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—spacio de Orientacion
y Atencion Psicologica

esp:ra

(Qué hace espora psicoléogica?

Tiene 2 objetivos principales:

q : ? Disminuir el sufrimiento

psicolégico y coadyuvar
al bienestar de las
personas asistidas.

Se cre6 en 2011 en la
Facultad de Ciencias
de la UNAM.

I

espora brinda:

Actualmente trabaja con 42 e Psicoterapia individual Incidir en su desempefio
psicoterapeutas con maestriay * Intervencion en grupos operativo-reflexivos y eficiencia académica,
especialidad en poblaciones de: e Contencién emocional asi como disminuir el
adolescentes, jovenes y adultos. e Intervencidn en conflictos laborales rezago escolar.

e Canalizaciones y trabajo multidisciplinario

Envia un correo electronico a: esporacchnaucalpan@cch.unam.mx
Tu correo debe contener tu nombre completo, numero de cuentay
motivo de consulta.

Es un referente importante para
distintas instituciones de la UNAM,
como la Defensoria de los Derechos
Universitarios y la Coordinacién para
la Igualdad de Género UNAM.

cComo contactar a
es ra Seguimiento. Daremos seguimiento a tu solicitud lo antes
posible. Es importante que estés atent@ a tu bandeja de entrada
0 spam para la continuidad de tu proceso.

Atentamente:
? ,
en CCH Naucalpan? Recuerda...Si te sientes en riesgo o tienes alguna duda _ . 3 SECIEtafiaCencal ’\,{%A,%
sobre cémo mandar tu solicitud, puedes visitarnos en SO CEOHMEEE ARSI ol UnZsded

semestre 2026-1

el edificio E, planta alta (P.1.A.)




