I A la Comunidad del CCH Naucalpan:

I
Domingo, 6 de noviembre del 2022

Los dias jueves 27, viernes 28 y sabado 29 de octubre se sostuvieron reuniones informativas con mas de dos
mil padres y madres de familia de las generaciones 2021, 2022y 2023, en las que se les dio a conocer la inves-
tigacion educativa: “Ansiedad, depresion y riesgo en el consumo de drogas en estudiantes del CCH durante la
pandemia por COVID-19", que realizé el Seminario de Investigacion en Salud Mental del CCH Naucalpan
(SEISAMEN), coordinado por la Dra. Rossina Gdmez Moya.

Esta investigacién nos permite vislumbrar una importante afectacidon a nuestros estudiantes,
derivada de la pandemia, por lo que consideramos de vital importancia que los resultados y
prospectivas sean de conocimiento de toda nuestra comunidad, con énfasis en los padres y madres
de familia, los docentes y el funcionariado universitario.

En efecto, con el regreso a actividades presenciales, algunas de las problematicas detectadas,
lejos de atenuarse, como se esperaba, se han incrementado. La necesidad de acompahamiento
emocional, asi como el consumo de alcohol y de otras drogas licitas e ilicitas, van en aumento a
medida que avanza el semestre. Por ello, es menester de todas y todos los integrantes de nuestra
comunidad el conocer esta situaciéon y, que de manera empatica y solidaria, sumemos esfuerzos que
se traduzcan en factores de proteccion para nuestros estudiantes, con los que mejoremos su salud
fisica y socioemocional, asi como la vinculacién asertiva con su entorno, con sus profesores y
companeros y sobre todo consigo mismos.

En este sentido, la Direccién del plantel robustecera el Programa de Acompahamiento
Emocional y el de Primeros Respondientes en Auxilio Psicoldgico, cuyo objetivo es la contencién en
los momentos de crisis. Ademds, ampliard la oferta de talleres, cursos, ferias y conferencias que
aborden la salud mental y fisica; y fortalecera los vinculos institucionales con la FES-Iztacala, la
Facultad de Psicologia y la Direccién General de Atencién a la Salud de la UNAM.

Asi mismo, el plantel continuara apoyando los proyectos académicos, culturales, artisticos y
ludicos emanados de nuestra comunidad, con especial atencién en las iniciativas de nuestros
estudiantes.

Al respecto, para la semana del 7 al 11 de noviembre de 2022, tendremos varias actividades,
entre las que destacan:

- Exdmenes Extraordinarios de Matematicas, Area de Matematicas, lunesy martes, 7 y 8.

+ Registro para los Cursos para profesores del periodo intersemestral, y registro de los
Cursos para alumnos en el marco de la Escuela de Invierno, Secretaria Docente.

+ Inician los Talleres para la visibilizacion, prevencién de la violencia de género y cultura de
la denuncia, para las generaciones 2021, 2022 y 2023, Personas Orientadoras Comunitarias
(POC’s) y la Comisién Interna para la Igualdad de género (CInlG ), a partir del martes, 8.

« Conversando con la Defensoria de los Derechos Universitarios, Igualdad y Atencién a la
Violencia de Género, 7,9y 11, SILADIN.

+ Reuniones de Trabajo Intensivo de Informes de las cuatro areas académicas, Comision
Docente, del 7 al 11.

« Tercer Ciclo de Charlas: Mujeres en la Ciencia, SILADIN, 10y 11.

+ La Fisica en altamar: Concurso de barcos, Prof. Jonathan Pineda Curefio, miércoles, 9.

« Conferencias de Ciencia a Distancia: “El calor de la tierra: acidificacion de los océanos” por
Dra. Rosa Maria Prol Ledesma, y “Como atrapar el Sol? Tecnologias solares’, por Dr. David
Rivero Rosas, SILADIN, jueves, 10.

+ Cuarto Coloquio de Historia de México: Independencia de México y construccion del
Estado-Nacion (1810-1867). Problemas del pasado y presente, Profesores del Area
Historico-Social, miércoles, 9.

 Sigue abierta la convocatoria de Tlamatimine, la revista de encuentros interdisciplinarios
de Ciencias Sociales y Humanidades del CCH Naucalpan.

+ Expo Craneos Cecehacheros 2022, Profras. Marina Torres y Silvia Castillo, martes, 8.

+ Circulo de lectura: Letras moradas, Progénero, jueves, 10.

+ Charla informativa para estudiantes con riesgo de rezago académico: “Recursos para la
reqgularidad académica’, SSE, lunes, 7.

+ Cuarta sesion mensual de Tutoria: Resultados de la Jornada de Balance Académico,
intervencién y accion vinculante”, SSE, martes, 8.

+ Micro taller de apoyo para accion tutorial. “Conociendo el PSI”, SSE, Miércoles, 9.

+ Programa de Vinculacién con la Familia: “Seguro del estudiante en la UNAM’, SSE, jueves,
10.

+ Intervencion Pedagdgica Profesional-FES Acatlan en grupos de 1er, 3ery quinto semestre.
“Técnicas de estudio’, SSE, jueves, 10.

+ Cine debate por una vida saludable. Una mirada a la oscuridad, SSE, viernes, 11.

« Se abre la convocatoria para el Programa de Activacion Fisica para Académicos y
Trabajadores, gimnasio, todos los dias.

« Visita del Carro de Comedias UNAM, “El Sendebar’, jueves, 10.

+ Microconcierto: “Memo Guther’, miércoles, 11.

+ Quinto intercambio de libros, revistas, comics, mangas, Cd’s, DiCu, viernes, 11.

Por ultimo, les recomendamos que descarguen Pulso App 2.0. Aplicacion gratuita y disponible para
Android e iOS, medio de informaciéon y herramienta de estudio. Ademds de que revisen la
programacién de Pulso TV de esta semana y se suscriban a nuestro canal de Youtube. Les
agradecemos seguir informados a través de los medios institucionales.

Atentamente
La Direccion
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