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Editorial

oncebida como un instrumento de divulgacion de los proyectos realizados

por el alumnado inscrito en los programas institucionales de Iniciacién

a la Investigacion del CCH Naucalpan, Pulso Investigacion Estudiantil
llega ahora a su tercer nimero aumentando sus paginas para albergar cuatro
articulos, y ya no dos como en sus pasadas ediciones. Esto es posible gracias
al interés de la comunidad por ver sus trabajos publicados en la revista, asi
como la sinergia entre el equipo editorial, de redaccion y grafico detras de ella.
Se pueden sumar también las oportunidades que las autoridades del CCHN
han ofrecido a la publicacion para darse a conocer en ferias del libro, como la
Internacional del Palacio de Mineria (FILPM) o en la Internacional del Libro
de las Universitarias y los Universitarios (Filuni), y por supuesto los espacios
para presentarla en el plantel de origen.

Sibien se trata de una revista cuyo objetivo comunicativo es de divulgacién
cientifica por dirigirse a un publico general (la comunidad estudiantil), la
publicacion no descarta los lineamientos y caracteristicas de la difusion cien-
tifica (enfocada ya en un publico mas especializado), por ello se sistematiza la
informacion de los trabajos presentados al articularse con el planteamiento
de un problema, su justificacion, los objetivos a alcanzar, la generacién de
hipétesis, el sustento del marco tedrico o estado del arte, el alcance de los
métodos, la importancia de los resultados y su contraste o similitud con otras
investigaciones derivado de la discusion y conclusion de los mismos. Esto tl-
timo tal como es requerido (ya sea en el formato oral o escrito) en diferentes
espacios, como lo es la Feria de las Ciencias, la Tecnologia y la Innovacién o
en el Encuentro Estudiantil de Iniciacion a la Investigacion.

Sin mas, deseamos que Pulso Investigacion Estudiantil siga siendo un vehiculo
para que los trabajos del alumnado se socialicen y que al hacerlo la comunidad
del CCH cuente con mayores herramientas para la discusiéon y comprension
de los problemas que nos plantea la siempre cambiante realidad. @

Pulso
Investigacion Estudiantil

Publicaciones del
CCH Naucalpan

Pulso Investigacion Estudiantil, nimero 3, agosto 2025, editado por el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel
Naucalpan, Av. de los Remedios N° 10, Col. Los Remedios, Naucalpan de Juarez, C.P. 53400, Estado de México, tel:
53731256. Los derechos de textos e imagenes aqui contenidos son propiedad de sus respectivos autores. El contenido de
los articulos es responsabilidad de los autores y no refleja necesariamente el punto de vista de los arbitros ni del Editor.
Se autoriza la reproduccion de los articulos (no asi de las imagenes) con la condicion de citar la fuente y se respeten los
derechos de autor. Distribuida por el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan, Av. de los Remedios N°
10, Col. Los Remedios, Naucalpan de Juarez, C.P. 53400, Estado de México. Ejemplar gratuito.
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Investigaciones en JHICNyM

s comun encontrar una estrecha relacién entre la ciencia y la investigacion, la

primera es sefialada por Ruy Pérez Tamayo como una “Actividad humana creativa

cuyo objetivo es la comprension de la naturaleza y cuyo producto es el conoci-
miento obtenido por medio de un método cientifico organizado en forma deductivay
que aspira a alcanzar el mayor consenso posible”. Bajo la definicion anterior podemos
agregar que la ciencia es una forma de pensar y actuar para lograr su propdsito (cono-
cimiento), no obstante, el vehiculo para lograrlo es la investigacion, ésta es por lo tanto
una herramienta que precisa de la estructuracion y sistematizacion de informacién a
través de aquello conocido comtinmente como el “método cientifico”.

Partiendo de lo anterior, lo concerniente a la ensefianza de la ciencia requiere en-
tonces de saber como funciona la generacién de conocimiento cientifico y no sélo con
mostrar sus conocimientos, es decir, aprender a investigar siendo participes en su
proceso de aprender a pensar y aprender a actuar. Por lo tanto, en el modelo educati-
vo del Colegio de Ciencias y Humanidades, la ciencia y la investigacion resultan una
herramienta pedagdgica pertinente para utilizarla en las aulas y laboratorios, con ello
perseguir el perfil de egreso deseado en sus estudiantes. Ahora bien, la ensefianza de
la ciencia en el CCH se da a través de las asignaturas en las diferentes areas, cada una
tiene sus propios objetos de estudio, sus métodos y sus propdsitos con los estudiantes,
sin embargo, en conjunto resultan ser auxiliares pues no se pretende que un estu-
diante de nivel bachillerato se especialice en alguna ciencia, mas bien opta por tener
una formacion que parte de un tronco comun y algunas asignaturas como una base
propedéutica para generar en los estudiantes una formacion de cultura cientifica que
estd muy relacionado con el pensamiento critico.
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Independientemente de la asignatura que cursa un estudiante, los docentes podemos
realizar actividades de investigacion cientifica para facilitar el proceso de ensefian-
za-aprendizaje a través de los contenidos curriculares propuestos en los programas de
estudio y asi contribuir de manera colegiada en lograr las metas y los fines institucio-
nales que tenemos comprometidamente con los estudiantes.

En este contexto, en este tercer numero de la revista Pulso Investigacion Estudiantil,
en la secciéon del programa de Jévenes Hacia la Investigacion en Ciencias Naturales y
Matematicas, se publican dos proyectos cuyas asignaturas son de dos ciencias, la Fisica
y la Biologia. La primera de ellas versa sobre el postulado de Luis de Broglie (1924)
donde recrean experimentalmente pruebas de la teoria cudntica y de la naturaleza
ondulatoria de la materia, la segunda investigacion trata sobre la determinacion del
rendimiento de una milpa de 28 m? instalada en el espacio de los invernaderos del
CCH Naucalpan, dicho rendimiento permite saber en términos del nimero de perso-
nas que se alimentan de este tipo de cultivo a través de un tiempo determinado y en
comparacion con fuentes indicadoras. @

Gustavo Garcia Jaramillo
Coordinador del Programa Jovenes Hacia la Investigacion en Ciencias Naturales y
Matematicas de CCH Naucalpan
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Investigaciones en JHIHyCS

as investigaciones acerca del impacto que el internet en general, y las redes sociales
Len particular, tienen sobre la adolescencia, enmarcada precisamente dentro de

las edades del estudiante del Colegio, se han incrementado en los tltimos afios.
Docentes y alumnado concuerdan en que estamos ante un terreno que se debe desmi-
tificar, sobre todo por los estereotipos de vida que plantea como ideales y que muchas
veces son incompatibles con nuestros contextos de vida. A su vez, la comunidad desea
desentranar el misterio de su atractivo, apuntando principalmente a la relacion exis-
tente entre la ilusion de felicidad que provocan sus contenidos (que cada vez son mads
breves e impactantes) y cuestiones fisioldgicas, lo cual nos lleva a plantear la hipdtesis
de que no estamos ante propuestas inocentes, sino que son creadas con el fin de atraer
y sujetar la atencion de sus consumidores. Es en esta preocupacion que se inserta el
trabajo de nuestro ahora exalumno Maximo Escobedo Gonzalez (Generacion 2022),
quien de la mano de su profesora Xéchitl Pérez Ovando (docente de Ciencias Politicas
y Sociales) se plante6 el problema de investigacion Factores de Riesgo y Trastornos
Mentales dentro de las Redes Sociales.

El trabajo relaciona algunas observaciones del socidlogo francés Jean Baudrillard
(en especifico su obra Hiperrealidad y Simulacro) y del psicdlogo soviético Lev Vygots-
ky (influencia del entorno en la formacién) con el mundo estereotipado de las redes
sociales y la manipulaciéon que los adultos pueden ejercer sobre infancias y adolescen-
tes en dicho ciberespacio. Su planteamiento es interesante, pues parte de las nuevas
practicas de educarnos a través de contenidos multimedia, ademas de que ahora los
dispositivos tecnolégicos son formadores en la infancia. Por otro lado, escarba en cémo
dichas redes y sus contenidos presentan realidades que ya no tienen nada que ver con
nuestros contextos y entornos, sino que sélo dialogan con otras cuyo tnico sustento
se encuentra en el mismo ciberespacio.
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En el segundo articulo correspondiente a Ciencias Sociales y Humanidades, el alumno
Angel Julidn Gémez Batista, de la mano de su asesora, la profesora Gabriela Gonzélez
Mejia, aborda el tema de Las consecuencias perjudiciales y favorables de la Segunda
Guerra Mundial en la sociedad. Aqui se exploran tres rubros del conflicto: las cuestiones
econdmicas, politicas y psicosociales. En cada uno de ellos, se nos contextualiza, prin-
cipalmente, sobre las pérdidas humanas, de infraestructura y de estabilidad emocional
de las naciones en general, y de los individuos en particular, con énfasis especial en
quienes resultaron perdedores, esto es: Alemania y Japén. También nos informa de la
nueva configuracion del mapa europeo y de las instituciones que vieron la luz con los
acuerdos de posguerra, destacando el caso de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU). El rubro emocional es importante, pues nos informa con cifras y testimonios
acerca de las secuelas sicoldgicas —estrés, traumas, culpas, etc.- que la guerra dejé en
quienes la vivieron.

Ambos trabajos se desenvuelven con rigor metodoldgico y confrontan sus supues-
tos tedricos con los datos obtenidos en su trabajo de campo (primera investigacion) o
documental (segundo articulo). Sin duda abrirdn nuevas ventanas en los horizontes
que se propusieron observar y serviran de modelos para el alumnado que en el futuro
se plantee un proyecto de investigacion. @

José Alberto Herniandez Luna
Coordinador del Programa Jovenes Hacia la Investigacion
en Humanidades y Ciencias Sociales de CCH Naucalpan
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El programa de JHICNyM, mejora las habilidades de los estudiantes para expresar
ideas complejas de manera oral y escrita, ademds adquieren seguridad al exponer
sus resultados ante jurados de especialistas y grandes publicos. Los estudiantes
se llevan no solo la experiencia del trabajo de investigacion sino la satisfaccion de
tener un conocimiento mas profundo del mundo natural y que cada experimento
es como hacerle una pregunta a la naturaleza donde los resultados son la respuesta
a esa pregunta.

Profesor Jacobo Lopez Suérez

Participar en el programa de Jévenes hacia la Investigacion fue realmente una gran
experiencia que me hizo abrir mas horizontes en mi vida sobre diversos temas,
llevandome a estudiar una carrera tedrica en el area de las ciencias. En el lapso de
la creacién del proyecto se entregan varios avances que fueron retos, a los que el
trabajo en equipo es indispensable. Ademas, esta experiencia ayuda a crecer como
persona en un sentido de responsabilidad y el valor del compaiierismo, también a
estimular la curiosidad para descubrir mas de un tema en especifico. Finalmente,
participé dos veces en el programa quedando como finalista en uno y en el siguiente
presentandolo ante un publico, esto fue realmente una experiencia maravillosa y
muy divertida que sin duda no me arrepiento.

Pamela Aguilar Romero
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Resumen

En este articulo se recre6 una de las pruebas mas importantes de la teoria cudntica y de
la naturaleza ondulatoria de la materia. Se trata de la comprobacion experimental del
postulado de Louis de Broglie (1924), la cual propone que los electrones y otras particu-
las de la materia pueden comportarse como ondas. Se mostré un experimento similar al
realizado por G. P. Thompson, el cual consiste en difractar electrones en una delgada hoja
policristalina como blanco. Para lograr esto, se utilizé un tubo de difracciéon de electro-
nes, el cual permitié medir con un Vernier los didmetros de difraccion que aparecen en
la pantalla de este instrumento y simultaneamente permitié obtener la longitud de onda
de los electrones.

Introduccién
Silaluz puede comportarse tanto como particula y como onda, entonces las particulas de
materia también deberian comportarse como ondas, esta fue la conclusion a la que llegd
el fisico francés Louis de Broglie quien sefiala que toda particula de materia estd dotada,
de alguna forma, con una onda para guiarla mientras viaja. Entonces, bajo las condiciones
adecuadas, toda particula producird un patron de interferencia o de difraccion (Hewitt,
2016, pag.590).

De acuerdo con su conclusion, la longitud de onda de las particulas es inversamente
proporcional a su cantidad de movimiento, como se muestra en la ecuacion (1).

/1—h 1
=— )

Para observar si la materia se comportaba como onda, los fisicos propusieron el experi-
mento de difraccion, en el cual se usaba un haz de electrones en lugar de luz. Descubrieron
que los electrones creaban un patrén de interferencia tal como lo hacia la luz, es decir,
los electrones actuaban como ondas e interferian entre si, con lo cual se demostr6 que
De Broglie tenia razén, que los electrones y el resto de las moléculas, 4tomos y todo, se
comportan como ondas.

En 1927, 1a hipétesis de De Broglie se comprobé mediante la observacion de la difraccion
de electrones en dos experimentos realizados, uno por C. J. Davissony L. G. Germer y el
segundo por Thomson de forma independiente.

En el experimento de Davisson y Germer, un filamento de tungsteno es calentado y los
electrones son emitidos por emision termoidnica, el haz es acelerado por una diferencia
de potencial, acto seguido los electrones golpean un cristal de niquel, entonces son remi-
tidos por el cristal. En un detector que puede moverse alrededor del cristal se escruta la
cantidad de electrones que tienen picos de intensidad en ciertos valores de angulo (evi-
dencia de di- fraccién). Las posiciones angulares de los maximos dependian del voltaje,
de la aceleracion que se uso6 para producir el haz de electrones. De esta forma, Davisson y
Germer determinaron la rapidez de los electrones a partir del voltaje de aceleracion y asi
pudieron calcular la longitud de onda de De Broglie (Figura 1).
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Figura 1. Instrumento simular al usado por Davisson y Germer para descubrir la difraccion de
los electrones. Imagen tomada de (Sears y Zemansky, 2017, pag. 1353)

Simultdneamente, G. P. Thomson experimentd dispersando electrones de alta energia a
través de delgadas hojas de metal, asi obtuvo una serie de anillos de difraccion (Figura 2).

Figura 2. Montaje del experimento de Thomson en un tubo con red cristalina de grafito.

11
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Cabe sefialar que Debye y Sherrer habian usado una técnica semejante algunos afios antes
para estudiar la difraccién de rayos x en muestras policristalinas. Debido a las orientaciones
aleatorias de los cristales microscdpicos individuales en esa hoja, el patrén de difraccion
consistié en maximos de intensidad en forma de anillos en torno a la direccién del haz
incidente (Sears y Zemansky, 2017, pag. 672).

El concepto de De Broglie de la longitud de onda logré demostrar su utilidad inmedia-
ta, pues aporto sustento tedrico al problema de los estados definidos de la energia de un
atomo que se asocian con las longitudes de onda de los electrones en el dtomo. Ademas, la
dualidad onda-particula es un concepto que revolucioné la comprension de la naturaleza
de la materia y ha tenido implicaciones significativas en diferentes campos de la fisica, la
quimica y hasta la electrénica. Aunque el experimento esté por cumplir un siglo, sigue
siendo un tema de interés y fascinacion para nuevas generaciones, ademds de que resulta
de gran interés el tener una prueba visual del mundo cudntico.

Es por ello, de acuerdo con el experimento realizado por Thomson, el presente trabajo
lo tomé como base para hacer una demostracion en el laboratorio de ciencias del CCH
Naucalpan y abordar las siguientes preguntas ;Cémo demostrar la naturaleza ondulatoria
de los electrones, un fenémeno que a los fisicos habia costado percibir? & ;cémo hacerlo
con un experimento en el que a simple vista se compruebe la difraccion de electrones,
pronosticado por De Broglie?

Objetivos
Objetivo general
* Comprobar la hipétesis formulada por De Broglie.

Objetivos particulares
* Determinar la longitud de onda de los electrones a diferentes velocidades.
* Interesar a otros estudiantes de bachillerato en uno los conceptos mas importantes de
la fisica, la dualidad onda-particula, por medio de una demostracion visual.

Hipotesis

Se espera que un haz de electrones obligado a atravesar los espacios intermoleculares del
grafito presente difraccion como lo hacen las ondas al atravesar una rejilla de difracciéon
circular. Esto se ve en la pantalla fluorescente del experimento utilizado como un patrén
de anillos a partir de los radios de los anillos de difraccion. Entonces, a partir de las
distancias inter-planares del grafito se pueden determinar las longitudes de onda de los
electrones para diferentes tensiones que al compararlas con la ecuacién de De Broglie, se
podra demostrar que las particulas también se comportan como ondas.

Materiales y Métodos
Para el experimento se utilizé un tubo de difraccién de electrones, este es un cafién que
acelera los electrones hacia una lamina de grafito. El equipo contiene un filamento en el
anodo que se calienta debido a un voltaje de 6 V, y emite electrones por emision termoio-
nica; estos electrones son acelerados por un campo eléctrico muy intenso entre dnodo y
catodo. Posteriormente, los electrones golpean una fina ldmina de grafito. Los electrones se
difractan alli y se dirigen hacia la pantalla en diferentes direcciones. Cuando los electrones
inciden en la pantalla fluorescente, se emite luz para que la imagen de difraccion sea visible.

Para ello se requiri6 de los siguientes materiales:1 tubo de difraccién de electrones LD,
1 porta-tubo LD, 1 fuente de alimentacion de alta tension 10 kV, 1 calibre vernier digital
de precision y varios cables banana-banana de seguridad (plug and plug).

Se comenzd conectando el cableado del caiidn con la fuente de alimentacion. Posterior-
mente, se enciende la fuente y se verifica que no sobrepase los 5 kV pues a mayor voltaje
se generan rayos X que no son utiles para esta demostracion (Figura 3).
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Figura 3. Conexion a la fuente de alimentacion de alta tension de 10 kV con el caiidn. Imagen tomada de
(LD DIDACTIC GmbH, s.f)

Después se fijé un voltaje de 3kV en la fuente, con esto en la pantalla fluorescente aparece
un patron de difraccion de dos anillos concéntricos. En caso de que los anillos no aparezcan
centrados en la pantalla, la direccién del haz de electrones se puede influenciar por medio
de un iman, sujetado al cuello del tubo, cerca del sistema de enfoque de electrones. Asi
pues, se midio6 el didmetro de los anillos con un calibrador Vernier digital.

Posteriormente, se modificé el voltaje con la perilla de la fuente de 3 kV a 5 kV con
incrementos de 0.5 kV, y en cada incremento se llevo a cabo la medicién del didmetro de
los anillos. Los datos se registraron en la Tabla 1 y Tabla 2 (Resultados). Se usé la ecua-
cion (2) para completar la tercera columna de las respectivas tablas, y con la ecuacién 3
completamos la cuarta columna.

dD
Adifraccic’m = i (2)

donde:
D = 4.6578 = diametro del anillo,

L = 0.135m = distancia entre el grafito y la pantalla,

d = distancia reticular interplanar d, d,, donde:

dy =2.13x 107

dy =1.23x107%m

13
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Ademas, se utilizé una Red cristalina del grafito (Figura 4); las distancias reticulares
interplanares en el grafito son:

d=213x10"m,d, =123x10""m

g

Figura 4. Red cristalina de grafito.

Posteriormente se sustituyeron los siguientes valores en la férmula (3):

h

ADeBro lie =
g 2meV

e=1.6x10"1C
m=91x10""kg

h =6.626 x 1073*]s

14
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Resultados
De acuerdo con el experimento, se pudo observar en la pantalla fluorescente un pa-
tron de difraccion, el didmetro de los anillos cambia segun la tension de aceleracion
(Figura 5).

Figura 5. Pantalla fluorescente a partir de la demostracion experimental.

Como se menciond con anterioridad, en las Tablas 1 y 2 se muestran a continuacion los

didmetros D1 y D2 medidos directamente en la pantalla fluorescente (Figura 2 y Figura

6), por suparteA, . . yA, . . sonvalores calculados con (2) y (3), respectivamente.
11T 0on roglie

\4 [kV] D1 [m] Adifracci(')n[pnl] Ade Broglie[pm]

3 0.0294 23.19 22.41
3.5 0.0275 21.69 20.75
4.0 0.0251 19.80 19.41
4.5 0.0238 18.77 18.30
5.0 0.0221 17.43 17.36

Tabla 1. Didmetro D, de difraccién concéntrica en funcidn de la tensidn;
separacion en espacios de grafito de d = 2.13 x 10" m.

15
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VIkVl — DI[m]  AyqponlPm] Ayepogic[Pm]
3.0 0.05 22.77 22.41
3.5 0.0454 20.68 20.75
4.0 0.0437 19.90 19.41
4.5 0.0404 18.40 18.30
5.0 0.038 17.311 17.36

Tabla 2. Didmetro D, de difraccidon concéntrica en funcion de la tension;
separacion en espacios de grafito de d, = 1.23 x 107" m.

Andlisis y discusion de resultados

El experimento consistid en forzar a un haz de electrones a pasar entre los espacios de los
atomos de una ldmina de grafito. En la pantalla fluorescente de la Figura 6 se observan
dos discos concéntricos, los cuales se interpretan como los electrones que se difractaron
después de pasar por la red de grafito comportandose como ondas, de tal suerte que se
pudo usar la expresion 4, propia de las ondas, para obtener la longitud de onda de ese haz
de electrones.

dD
Adifraccion = ﬁ

Ademas, con el calibrador Vernier se logré medir la longitud del didametro de las circun-
ferencias D como se puede apreciar también en la Figura 6 y los valores de distancia entre
la hoja de grafito y la pantalla L; asi mismo, la separacién entre los dtomos de grafito d se
obtuvo del manual de usuario del equipo (GmbH, s.f.).

Figura 6. Anillos concéntricos en la pantalla fluorescente del
tubo y su medicién directa con el calibrador Vernier digital.



DEMOSTRACION EXPERIMENTAL DE LA HIPOTESIS DE DE BROGLIE

Cabe senalar que el didmetro de los discos disminuyd con cada incremento de voltaje,
mostrando una longitud de onda menor, mismas que en las mediciones se pueden apreciar
en la tercera columna de la Tabla 1 y la Tabla 2.

Por su parte, en cuanto a los resultados en la cuarta columna se obtuvieron con la
expresion para ondas de materia, donde en esta expresion, la longitud de onda depende
directamente de la velocidad de la particula. Esta, a su vez, depende del voltaje de aceleracion
de los electrones, por lo tanto, a mayor voltaje mayor velocidad y menor longitud de onda.

Al comparar las columnas 3 y 4, observamos que son casi idénticas, lo que evidencia
un comportamiento ondulatorio de los electrones.

Conclusiones

En el presente trabajo, se tuvo como objetivo el demostrar la hipétesis de De Broglie, esto
es, demostrar la naturaleza ondulatoria de los electrones. Para esto se sabe que la difrac-
cion es un fendmeno propio de las ondas, por lo que, en el experimento utilizado en esta
investigacion, tomamos como base del propuesto por G.P Thomson, el cual consisti6 en
observar la difraccion de los electrones; ademas, el instrumento utilizado enfoca un haz
de electrones a través de un espacio similar a su tamafio, esto como una red atémica. Asi
mismo, una pelicula de grafito es ideal para este proposito por su estructura cristalina.
También, se sabe que los espacios entre los planos vecinos de los atomos en los cristales
actiian como rendijas, lo que permite que las ondas de electrones se extiendan y creen un
patrén de difraccion, este patron de difraccion lo observamos en la pantalla como una
serie de anillos concéntricos y se pueden observar en la Figura 6.

Sobre la linea anterior, si los electrones se portaran como particulas, no se veria un patron,
sino que las particulas se distribuirian de forma uniforme por la pantalla. Esto permite
concluir que este fendmeno es similar al patron de difraccion que se produce cuando la
luz pasa a través de una rejilla de difraccion, siendo asi, se observé que a medida que se
aumenta el potencial de aceleracion, el didmetro interno disminuye, por la relacion entre
los didmetros formados y el potencial de aceleracion.

Finalmente, el presente trabajo de investigacion experimental, demostré que es posible
apreciar de primera mano un fenémeno tan importante para la fisica, como lo es la dua-
lidad onda-particula de los electrones.
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Mi experiencia asesorando alumnos en la realizacion de proyectos de investiga-
cién en distintos programas integrados al Colegio -como JHICNyM, Pembu o
PAUTA- ha sido una experiencia sumamente grata. Me ha permitido ampliar mi
formacién académica y docente, lo que me ha permitido brindar cada dia una mejor
asesorfa a mis alumnos. De la misma manera, me ha facilitado advertir y valorar
la importancia de las habilidades que los alumnos adquieren en cada una de sus
asignaturas, las cuales son herramientas de gran utilidad para el mejor desarrollo
de proyectos de investigacion.

M. en E. Iseo Aguilar Ramirez

Los espacios de investigacion que el CCH abre a los estudiantes me parecen una
de las muchas oportunidades que el colegio ofrece para aprender y reflexionar
sobre la importancia de la labor de investigaciéon. En cuanto a mi, ser parte de una
actividad asi amplié mi perspectiva sobre los procesos de cultivo y cuidado que se
llevan a cabo para la produccion de alimentos. Ademas, descubri la importancia de
la eleccion de la tierra y su composicion. Por ultimo, creo que brindar los espacios
y herramientas para este tipo de trabajos contribuye a una formacién integral de
los estudiantes.

Rodriguez Jiménez Luis Gustavo
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Resumen

Los agroecosistemas son comunidades estructuradas de diferentes especies de plantas
y animales interactuando con su ambiente fisico y quimico, ademds es manejado por
practicas y técnicas establecidas por los humanos cuyo proposito es producir principal-
mente alimentos. En este sentido, el objetivo del presente trabajo fue determinar cudl es
el rendimiento de una milpa en términos del niimero de personas que se alimentan de esta.
Por esta razdn, se sembraron y se cosecharon productos de una milpa durante el periodo
de junio a noviembre del afio 2023. Como resultados se obtuvieron 36 mazorcas de maiz,
su peso fluctud entre 64 y 427 g; en cuanto al frijol obtuvimos 1,331.2 g de semillas; en el
caso de la calabaza se obtuvo una flor cuyo peso fue de 2.2 g. y un fruto cuyo peso fue de
218.3 g. Cabe sefalar que no se obtuvieron mds cosechas debido a que algunas plantas que
se sembraron se plagaron del hongo comtinmente conocido como cenicilla. Asi mismo, de
las plantas de frijol ejotero no se obtuvieron cosechas debido a que se secaron. Finalmente,
por el tipo de milpa y el disefio utilizado en el presente trabajo se encontré que los 1,331.2
g de semilla de frijol obtenidos en la milpa cubren el consumo de una persona durante
53.98 dias, en cuanto al consumo del maiz se encontré que los 7,010 g cosechados a partir
de las mazorcas cubren durante 13.02 dias el consumo de una persona, para el caso de la
cosecha de la calabaza, éstas cubren el consumo de una persona solo en un dia.

Palabras claves: agroecosistema, milpa, rendimiento, peso, frijol, maiz, calabaza.

Introduccién

Los agroecosistemas son comunidades de plantas y animales interactuando con su ambiente
fisico y quimico que ha sido modificado para producir principalmente alimentos, fibras,
entre otros productos (Altierri, 1999). Un ejemplo de agroecosistema es el sistema de milpa,
que es un tradicional policultivo de origen mesoamericano, ésta incluye principalmente a
especies vegetales como el maiz (Zea mays L.), calabaza (Cucurbita spp.) y frijol (Phaseolus
vulgaris L.). La milpa se caracteriza por una sinergia entre estos tres cultivos que favorece
su rendimiento en conjunto y genera resiliencia ante perturbaciones externas. No obstante,
los retos actuales ambientales y socioeconémicos disminuyen el atractivo de la milpa para
los productores, por lo que es necesario innovar este sistema de produccion sin perder su
principal fortaleza, la agrobiodiversidad (Ebel et al., 2017).

Por otro lado, en cuanto al rendimiento de un agroecosistema como la milpa es gene-
ralmente expresado como la cantidad de producto comercial que se genera en un drea de
superficie, normalmente es expresado en kilos o toneladas por hectérea durante 1 ciclo
del cultivo (Laurentin, s.f). Por ejemplo, en el consumo del maiz de acuerdo con la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México, el consumo por persona es de 196.4 kilogramos
de los cuales sélo 75 kg al ano son en forma de tortilla (Gastrolab, 2024). Otro ejemplo
es con el frijol, que ademas evidencia una problematica en la disminucién de producto
de consumo, pues se sabe que en el afio de 1980 el consumo por persona al afio era de
16 kilogramos y para el afio 2021 disminuy6 a nueve kilogramos, esto de acuerdo con el
Panorama Agroalimentario del 2021 a través de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo
Rural (Gaceta UNAM, 2022).

En este contexto, el presente trabajo tiene el propdsito de documentar cual es el rendi-
miento de una milpa cuyo disefio permita obtener a partir de sus cosechas el peso fresco
de la semilla del frijol, vainas de ejote, mazorcas del maiz y flores y frutos de la calabaza.
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Marco teérico.

Los agroecosistemas.

Los agroecosistemas son comunidades de plantas y animales interactuando con su ambiente
tisico y quimico que ha sido modificado para producir alimentos, fibra, combustible y otros
productos para el consumo y procesamiento humano (Altierri, 1999). Los agroecosistemas
pueden definirse como una comunidad o como un conjunto de poblaciones manejadas
con el fin de producir bienes y servicios (Dubrovsky, 2020).

La milpa.

La milpa es un agroecosistema mesoamericano cuyos principales componentes productivos
son maiz, frijol y calabaza complementados por el chile en algunas regiones. El nombre
milpa deriva del nahuatl “milli” y se puede interpretar como una parcela sembraday “pan”
palabra traducida como encima, sobre o en, por lo que la traduccion es “lo que se siembra
encima de la parcela”.

El sistema milpa es entonces un espacio fisico en donde cohabitan especies de flora y fauna
que en su estructura de comunidad funcionan como una simbiosis donde se benefician.
Por ejemplo, el maiz necesita de frijol para obtener mayores nutrientes y el frijol necesita
del maiz para tener una “espaldera” en donde poder desarrollarse éptimamente, ambos
necesitan del follaje de la planta de calabaza que cubra el suelo y evita que crezcan las “malas
hierbas”. La milpa es un sistema de produccién muy importante en zonas marginadasy en
donde la topografia del terreno no es apta para la agricultura moderna, pues durante todo el
afio proporcionan todo tipo de alimentos vegetales en los que se puede encontrar: quelites,
frutillas, granos, chiles, tomates silvestres, lefia, especias, y otros. Desde el punto de vista
comercial este sistema no es apto, tiene mas bien una connotacion cultural y alimentaria,
en estos casos, el objetivo no es obtener el mayor nimero de grano o producto sino es
sembrar para alimentar a un nucleo familiar y si existiese un excedente los productores lo
llevan a algin mercado local para el comercio o intercambio. Actualmente, este sistema
de produccidn se encuentra en una situacion de incertidumbre, pues los sistemas conven-
cionales en donde el primer objetivo es obtener ganancias monetarias, han convencido a
los productores que con el uso excesivo de agroquimicos (fertilizantes y plaguicidas) les
permitira una mayor produccion y por ende mayores ganancias, escenario que hace que
se eliminen especies como los quelites, frijoles, e incluso a la microfauna benéfica del suelo
incluyendo repercusiones negativas en la salud humana (Administrador, 2015).

El rendimiento de un cultivo.
El rendimiento en los cultivos esta en funcién del genotipo o variedad (técnicamente mas
apropiado el término cultivar) y del ambiente en el cual se desarrolla el cultivo.

Fenotipo (Rendimiento) = Genotipo + Ambiente

Es asi como una misma variedad puede presentar rendimientos distintos al ser cultivado
en localidades distintas, e incluso, puede presentar rendimientos distintos en dos ciclos
dentro de una misma localidad, si el ambiente tuvo variaciones de un ciclo a otro. En
agronomia el genotipo es desarrollado mediante el mejoramiento genético. Dentro de las
actividades de mejoramiento genético, el rendimiento es un objetivo central para alcanzar,
se hace mejoramiento genético para obtener cultivares de mayor rendimiento para un
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ambiente especifico. El rendimiento, desde la perspectiva genética, es considerado una
caracteristica poligénica, es decir, una caracteristica que estd determinada por el efecto
pequeio y acumulativo de cientos de genes a la vez, y que tiene una muy alta influencia
ambiental. En agronomia, el ambiente estara dado por las condiciones climéticas y eda-
folégicas en que se desarrolle el cultivo, es asi como la agronomia modifica la cantidad
de agua que un suelo puede proporcionar al cultivo mediante sistemas de riego, o puede
modificar los nutrientes que toma un cultivo mediante la fertilizacién, o puede modificar
la competencia que sufre el cultivo por parte de malezas mediante el control de malezas,
o puede modificar las poblaciones de insectos y patdgenos que pueden afectar al cultivo
mediante el control de plagas y enfermedades. Todas estas practicas agrondmicas, tanto a
nivel de genotipo como a nivel de ambiente, buscan mejorar el rendimiento de los cultivos.

Por tanto, el rendimiento es generalmente expresado como la cantidad de producto
comercial que se genera en un area de superficie normalmente es expresado en kilos o
toneladas por hectarea durante 1 ciclo del cultivo. En cultivos perennes, se considera que
1 ciclo es 1 afio. Hay una amplia variedad de productos comerciales en los procesos agri-
colas, es asi como existen cultivos en los que se comercializa la raiz (por ejemplo yuca,
zanahoria, remolacha), en otros el tallo (por ejemplo papa, ya que un tubérculo es un tallo
modificado, o cebolla cuyo bulbo es un tallo modificado con engrosamiento de la base
de las hojas), hoja (por ejemplo lechuga, repollo, ricula, espinaca, acelga, cilantro), flor
(por ejemplo brécoli, coliflor), fruto (por ejemplo aguacate, naranja, tomate, pimentdn) y
semilla (por ejemplo arroz, sorgo, ajonjoli). Ante tal variedad de cultivos, y conociendo
como ya se mencioné que el rendimiento es altamente influenciado por el ambiente en el
cual se desarrolla el cultivo, no es dificil pensar que no existen rendimientos tnicos, sin
embargo, histéricamente se han llevado estadisticas de los rendimientos en las distintas
especies cultivadas lo cual permite tener valores referenciales sobre el rendimiento. Para
cualquier productor es conveniente tener una referencia del rendimiento que alcanza su
cultivo en su region (Laurentin, s.f.).

El frijol (Phaseolus vulgaris)

Los frijoles pertenecen a la familia de las leguminosas. En el mundo se conocen alrededor
de 150 especies de frijoles, de las cuales 70 se encuentran en México con gran variedad de
tamafios y colores que van desde los negros, amarillos, blancos, morados, bayos, pintos
y moteados. Las variedades mas consumidas son azufrado, mayocoba, negro Jamapa,
peruano, flor de mayo y flor de junio. Les siguen en preferencia el garbancillo, manzano,
negro San Luis, negro Querétaro y pinto. Del frijol se aprovechan todas sus partes: flores,
semillas y vainas (ejote) ya sean tiernas o maduras. El frijol es un producto estratégico
para México, su produccion anual supera el millén 100 mil toneladas, siendo el estado de
Zacatecas el que ocupa el primer lugar en volumen de produccion. El frijol, ademas de ser
elemento crucial en la alimentacién del mexicano por su gran sabor, también representa
un pilar parala economia del pais, pero sobre todo es una parte importante de la identidad
nacional (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2020).

Sobre el rendimiento del frijol, se puede mencionar que el consumo del frijol, en un
estudio efectuado en Costa Rica por Rodriguez & Rodriguez en 2003 revel6 un medio
de consumo de 25.5 gramos de frijoles por persona por dia (g/p/dia) con un consumo de
16.1 g/p/dia en el 25 percentil y de 34.5 g/p/dia en el 75 percentil. El medio de consumo
incluye 1.3 g/p/dia de frijoles refritos enlatados. La frecuencia de consumo de frijoles fue
alta. Casi el 50% de las familias (19 de las 40 familias) consumia los frijoles diariamente;
37 % (15 familias) los consumian 2 veces por semanay 12 % (5% familias) los consumian
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de 1 a 2 veces por semana. En cuanto al nimero de veces por dia que consumian frijoles,
la mayoria (55%) lo hacia s6lo 1 vez al dia y 42% (17 familias) los consumia 2 veces por
dia. Ninguna familia report6 consumidos 3 veces al dia. Por otra parte, el consumo por
tiempo de comida va de una a seis cucharadas de frijoles, siendo la moda de tres cucha-
radas. De las 40 familias que participaron en este estudio, solamente una tercera parte
(14 familias) consume frijoles molidos enlatados. Légicamente, la frecuencia de consumo
es también menor, de 1 a 2 veces por semana. Es necesario recordar que el costo de estos
frijoles procesados es mas alto (Rodriguez & Rodriguez, 2003).

En el caso de México se sabe que mientras en 1980 el consumo por persona al aio era de
16 kilogramos de frijol, para el 2021 fue de nueve kilos, de acuerdo con el Panorama Agro-
alimentario 2021 de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (Gaceta UNAM, 2022).

El maiz (Zea mays)

El maiz, pertenece a la familia de las Poaceas o Gramineas (pastos) y es uno de los granos
alimenticios mas antiguos que se conocen, es una planta domesticada y altamente pro-
ductiva que no crece en forma salvaje por lo que es completamente dependiente de los
cuidados del hombre.

En México se concentra el mayor nimero de variedades de maiz: blanco, azul, gordo,
dulce, chiquito, bofo, vendeio, conejo, dulcillo del Noroeste, chapalote y amarillo, son solo
algunas de las mas de 60 variedades de maices que forman parte de nuestra alimentacion
diaria, ademas de ser utilizado en la actualidad como forraje para la ganaderia (Agencia
de Servicios a la Comercializacién y Desarrollo de Mercados Agropecuarios, 2018).

En cuanto al consumo del maiz, de acuerdo con la Universidad Nacional Auténoma
de México, su consumo por persona es de 196.4 kilogramos, de los cuales s6lo 75 kg al
afio son en forma de tortilla. Segun todos ellos, la mejor forma de consumir tortilla es
nixtamalizada e incrementa la biodisponibilidad de los componentes quimicos del maiz,
como en el caso de los aminodcidos y la niacina (Gastrolab, 2024).

La calabaza (Cucurbita spp.)

La gran mayoria de las calabazas que se consumen en el mundo tienen su origen en especies
que fueron domesticadas en México, todas ellas pertenecientes al género Cucurbita. La
calabaza es parte fundamental de la dieta nacional —es una planta de la que se aprovecha
no solo el fruto sino sus flores y sus tallos—, y desde que a raiz de la conquista espaiiola se
disperso por el mundo es un producto consumido ampliamente.

Las plantas del género Cucurbita, producen frutos que pueden alcanzar un tamafio
considerable y poseen una pulpa bastante carnosa, son apreciadas sobre todo por sus
semillas (pepitas), que son relativamente abundantes, representan una fuente eficiente
de proteinas y son susceptibles de almacenarse por lapsos prolongados sin apenas sufrir
deterioro (Vela, 2010).

El ejote (Phaseolus vulgaris).
Se llama ejote, judias verdes, porotos verdes, chaucha, habichuela, entre otros nombres, al
fruto inmaduro de la planta de frijol Phaseolus vulgaris. Son vainas aplanadas y alargadas,
en cuyo interior se dispone un nimero de semillas variable segun la especie.

Aunque en el proceso de maduracion las paredes de la vaina se endurecen mediante la
formacion de tejidos fibrosos, en su forma inmadura resultan comestibles y se consumen
como legumbre (infoagronomo, 2018).
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Pregunta de investigacién

La milpa es visto como un agroecosistema cuyo objetivo es alimentar a la familia del
productor y si existe un excedente los productores lo llevan a algin mercado local para
el comercio o intercambio, es decir, la milpa tiene mas bien una connotacién cultural y
alimentaria y no es apta desde el punto de vista comercial (Administrador, 2015). Por lo
anterior se planted la siguiente pregunta: scual es el rendimiento de frijol negro, calabaza,
frijol ejotero y maiz cacahuazintle de una milpa de 28.18 m??

Justificacién

El agroecosistema la milpa sembrada en las cercanias de los invernaderos del CCH Nau-
calpan permitio integrar a los alumnos en un proyecto de investigacion experimental que
les permitié observar las relaciones bidticas que se establecen entre las diferentes plantas
que conforman este agroecosistema. Estas relaciones que se establecen por ejemplo entre
las plantas del maiz y del frijol son importantes porque ambas plantas interactian favore-
ciendo que tengan un mayor aporte de nutrientes lo que incide en una mayor generacién
de producto y semillas que fueron cosechadas por los alumnos. También les permitio
observar al medir el peso del grano (semilla de frijol) y del producto (mazorca del maiz)
que tan productiva es en estos términos este agroecosistema y dar algunas sugerencias
para mejorar la produccion de este agroecosistema. Dichas mejoras son importantes
porque algunos de los alumnos que participan en este proyecto provienen de familias
que se dedican a la siembra de productos horticolas como la avena y su participacion en
este proyecto les permite observar el trabajo de sus familias, valorarlo y aportar su propio
conocimiento en este trabajo con lo que se dan cuenta de lo que han aprendido en sus
familias acerca de los productos horticolas. Es por esta razdn que es conveniente realizar
este tipo de investigaciones.

Objetivos
Objetivo general
* Conocer la cosecha obtenida de la mazorca de maiz, semilla de frijol, vaina de frijol
ejotero y flor y fruto de la calabaza en una milpa.

Objetivo especifico
* Establecer una milpa de 28 m? y determinar el peso fresco de la mazorca de maiz ca-
cahuazintle, semillas de frijol negro, vainas de frijol ejotero y flor y fruto de calabaza.

Hipotesis

Si es posible medir cosechas con relacién al peso de las mazorcas del maiz cacahuazintle, de
la semilla de frijol negro, de las vainas de ejote y flores y fruto de las calabazas sembradas en
una milpa, entonces es posible conocer el rendimiento o producciéon de una milpa de 28 m?.

Métodos

El cultivo de la milpa comenzé en el mes de julio del afio 2023 en el espacio de los inverna-
deros del CCH Naucalpan, conté con una extension de 28 m?. De acuerdo con el Instituto
Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias (2022), el proceso de cultivo
consider6 de manera general los siguientes pasos:
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Preparacion del suelo:

Se prepard la tierra en donde se instal6 la milpa comenzando con una mezcla de tierra
negray tezontle (relacion del 70% tierra negray 30% tezontle), posteriormente se realizaron
surcos en los que se abonaron con humus de lombriz (15 g en cada sembrado), después,
entre los surcos se sembraron y distribuyeron 125 g de semillas de maiz cacahuazintle
(Zea mays), 125 g de frijol negro (Phaseolus vulgaris), 3 g de frijol ejotero (P. vulgaris) y
3 g de calabaza (Cucurbita pepo) (Figura 1). Para el caso de la calabaza y el frijol ejotero
se sembré un paquete con 40 semillas de un paquete de semillas de la marca Vita con un
contenido de 0.3 g.

Figura 1. Milpa instalada en el espacio de invernaderos del CCH Naucalpan
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Revision y riego de las semillas:
Se regaron y se revisaron semanalmente las semillas sembradas en la milpa hasta observar
su germinacion y la formacion de la plantula.

Crecimiento de la planta y registro de datos:
Una vez que emergio la plantula, se registrd su crecimiento semanalmente hasta la madurez
y obtencion de la cosecha.

Abono y plagas:

Con el humus de lombriz se continud abonando la milpa una vez al mes durante el periodo
de junio a noviembre. Asi mismo, se revisaron semanalmente las plantas de la milpa para
retirar fauna que afecta a los cultivos como fueron caracoles.

Cdlculo de rendimiento de cultivo:
Como se comentd con anterioridad, el rendimiento de un cultivo por la cosecha de sus
productos es la cantidad de producto comercial que se genera en un drea de superficie, de tal
manera que se utilizé la siguiente ecuacion donde el valor de X cambia entre las diferentes
especies utilizadas de acuerdo con los anteriores sefialamientos.

* El valor de X para el maiz es de 1964400 g.

* El valor de X para el frijol es de 9000 g.

peso en gramos de cosecha x 356 dias del afio
X

Rendimiento de cultivo (especie de planta) =

*Sobre el rendimiento de la cosecha de calabaza cubren el valor de su consumo de una
persona por dia.

Resultados y analisis de resultados.

El dia 28 de septiembre y los dias 17 y 20 de noviembre de 2023 se cosecharon los produc-
tos comestibles de las diferentes especies de cultivos en la milpa: a partir de los productos
obtenidos se registro el peso de las semillas de frijol (Phaseolus vulgaris L.), el peso de la
flor y fruto de la calabaza (Cucurbita pepo) y también el peso de las mazorcas de maiz
(Zea mays L.).

De tal manera, en lo que corresponde a la cosecha de las plantas de maiz se obtuvieron
36 mazorcas, las cudles se pesaron en una balanza digital (Figura 2) y se obtuvo un pro-
medio de 199 gramos a partir de 7, 173kg (7010 g sin hojas), el peso fluctiio en un minimo
de 64 g y un maximo peso de 427 g (Tabla 1).
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Planta Peso en gramos de Planta Peso en gramos de
(Zea mays) las mazorcas de maiz (Zea mays) las mazorcas de maiz
1 167 g 19 227 g
2 64 g 20 275¢
3 I11g 21 189¢g
4 108 g 22 427 g
5 154 g 23 227 g
6 123 g 24 162 g
7 129 g 25 206 g
8 9g 26 184 g
9 133 ¢ 27 173 g
10 207 g 28 360 g
11 181 g 29 191¢g
12 87¢g 30 239¢g
13 163 g 31 308¢g
14 256 g 32 247 g
15 175 g 33 221¢g
16 172 g 34 259 g
17 119¢g 35 362 g
18 195 g 36 273 g

Tabla 1. Peso en gramos de las mazorcas de maiz (Zea mays)

Figura 2. A. Peso de mazorca numero 5 con 0.154 g. B. Peso de mazorca niimero 14 con 0. 256 g.
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En cuanto a las semillas de las plantas de frijol, sélo se obtuvieron cosechas del frijol
negro ya que las plantas de frijol ejotero se secaron a pesar de haber germinado, regado y
abonado. Una vez obtenida la cosecha del frijol negro entre los dias 17 y 20 de noviembre
de 2023, se dejaron secar las semillas, posteriormente se registr6 su peso con un total de
1, 331 kg a partir de dos plantas (Tabla 2) (Figura 3).

Planta Peso en gramos de
(Phaseolus vulgaris) las semillas
1 908 g
2 4232¢

Tabla 2. Peso en gramos de las semillas de frijol (Phaseolus vulgaris).

Figura 3. Peso de semillas de frijol negro de plana numero 2 con 423.2 g.
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Del mismo modo, para las plantas de calabaza Ginicamente germinaron 2 semillas, de las
cuales se cosechd el dia 28 de septiembre s6lo una flor y un fruto de la planta (Figura 4): la
flor tuvo un peso de 2.2g y el fruto fue de 218.3 g (Tabla 3). Cabe senalar que hubo 2 plantas
de calabaza, las cuales se plagaron del hongo cenicilla y por esta razén no se obtuvo cosecha

Partes cosechadas de Peso en gramos de

calabaza partes cosechadas
(Cucurbita pepo)
Flor de calabaza 22¢g
Calabaza 2183¢g

Tabla 3. Peso en gramos de la flor y fruto de calabaza (Cucurbita pepo).

Figura 4. A. Peso de fruto de calabaza con 218.3 g.
B. Peso de flor de calabaza con22 g.

Cabe senalar, de acuerdo con el numero de plantas cosechadas y que se registraron sus
pesos en gramos presentaron disparidad entre las diferentes especies utilizadas en la mil-
pa, de las cuales el maiz preponderd significativamente con 36 plantas cosechadas lo que
representa un 92%, seguido el frijol negro con dos cosechas representa el 5%, finalmente la
planta de calabaza representé el 3 %. La disparidad de cosechas y pesos en gramos puede
apreciarse en la Figura 5.
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Figura 5. Disparidad de cosechadas y pesos entre las especies cultivadas en la milpa.

Finalmente, para el calculo del Rendimiento del cultivo de milpa medido en gramos (Tabla
4.), se utilizo la ecuacion del apartado 5 sobre los Métodos, que de acuerdo con la literatura
el valor de X es diferente para cada cultivo.

* El valor de X para el maiz es de 1964400 g.

* El valor de X para el frijol es de 9000 g.

Peso en gramos de cosechas Rendimiento en gramos

7010 g de maiz 13.02¢g
1331.2 g de frijol 53.98¢g
220.5 g de calabaza (flor y fruto) ~ *Rendimiento para una persona al dia.

Tabla 4. Rendimiento de cultivo en la milpa de 28 m?

De acuerdo con los resultados obtenidos y contrastado con las fuentes citadas es importante
sefalar que para el caso del maiz cosechado con 7,010 g y considerando lo reportado por
la Universidad Nacional Auténoma de México a través de la fuente Gastrolab (2024) sobre
que el consumo por persona es de 196.4 kilogramos, entonces para el caso de la milpa de
la presente investigacion: se obtuvo que los 7,010 g de maiz cubriran el consumo de una
persona por 13.02 dias (Tabla 4).

Por otro lado, sobre el frijol la cosecha fue de 1,331. 2 g y el rendimiento fue de 53.98,
es decir la cantidad de semillas de frijol cubriria el consumo de una persona durante
53.98 dias, esto considerando lo reportado por el Panorama Agroalimentario 2021 de la
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural citado por Gaceta UNAM (2022) quienes
mencionan que para el 2021 el consumo de frijol por persona fue de nueve kilos (Tabla 4).
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Conclusiones

En atencion a los objetivos e hipdtesis planteados en esta investigacion, se puede concluir que
fue posible establecer un agroecosistema de milpa con una superficie aproximadamente de
28 m*en las inmediaciones de los invernaderos. Se pudo obtener la cosecha a partir de la
mayoria de los cultivos utilizados como es el caso del maiz de la variedad cacahuazintle,
frijol negro y de la especie de calabaza Cucurbita pepo. En el caso de la variedad de frijol
ejotero y otras plantulas de calabaza no se pudieron obtener cosechas. Con base a los
productos obtenidos se pudo determinar los pesos medidos en gramos para poder obte-
ner el rendimiento de cada producto contrastados con las fuentes citadas, de tal manera
que para el caso del frijol se pudo obtener un mayor rendimiento sobre los otros cultivos.

Pese a que el nimero de mazorcas fue mayor sobre las otras especies de plantas utiliza-
das, su valor de rendimiento esta debajo de los sefialamientos por la literatura, asi mismo,
es importante considerar que la cantidad de semillas utilizadas entre plantas es diferente
debido alas caracteristicas de crecimiento y el tipo de cultivo de milpa utilizado, ya que su
distribucion espacial en una milpa es diferente como se menciond en el apartado del marco
tedrico, por lo que la demanda de nutrientes y la exposicion a la luz solar para realizar el
proceso de fotosintesis es importante, tan solo por mencionar algunos.

Otro de los aspectos importantes a indagar son respecto a las plantulas que no conti-
nuaron su crecimiento como es el caso particular del frijol ejotero y de las cuales no se
pudo obtener cosecha, para ello es necesario realizar mas investigaciéon documental y
experimental, ya que es posible que el disefio experimental de esta investigaciéon no es
adecuado para el tratamiento de su riego y abono.

Finalmente, los resultados obtenidos permiten proyectar futuras investigaciones en
los invernaderos del CCH Naucalpan, pues los datos permiten tener una base y asi poder
estandarizar diferentes rendimientos en plantas utilizadas pese a las diferentes variables
que existen en un agroecosistema como un policultivo.
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Como docente del Colegio de Ciencias y Humanidades, me resulta por demas satis-
factorio tener la oportunidad de sumar en la formacion integral de mis estudiantes;
este es el caso de mi participacion como asesora del Programa de Jévenes hacia la
Investigacion, en el drea de Humanidades y Ciencias Sociales, ya que a través de
este programa institucional puedo contribuir con mi expertise en la orientacién de
investigaciones que surgen de problematizaciones que concibe el estudiantado con
miras a encontrar soluciones y respuestas a contextos del espectro histdrico - social.
Ademads, con su investigacion participan en el certamen conocido como Encuen-
tro estudiantil de iniciacién a la investigacion, en el cual se dan cita trabajos de
investigacion de todas las dreas del conocimiento y de los cinco planteles del CCH,
lo cual motiva atin mas a las y los estudiantes a desarrollar un trabajo impecable.

Por ahora son pocos afios los que he colaborado con el programa como asesora,
aunque me encantaria seguir aportando de esta manera a la iniciacion cientifica
de las nuevas generaciones.

Mtra. Gabriela Gonzalez Mejia

Realizar este proyecto de investigacion sobre las consecuencias sociales de la Se-
gunda Guerra Mundial fue una experiencia grata y enriquecedora. Elegi este tema
porque considero importante entender como los grandes eventos historicos no
solo afectan a los paises en términos politicos o econémicos, sino también coémo
transforman la vida cotidiana de las personas.

Trabajar en este proyecto fue un reto, pero también una oportunidad para cre-
cer académica y personalmente. Me senti motivado gracias a mi profesora que me
acompaid en todos los momentos de mi investigacion, asi como por ver coémo cada
descubrimiento aportaba una nueva perspectiva con la que comprendia de mejor
manera la importancia de nunca olvidar las lecciones del pasado.

Angel Julidn Gémez Batista
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Resumen

La Segunda Guerra Mundial dej6 una huella
indeleble en la sociedad a nivel mundial.
Este proyecto de investigacion se enfoca en
analizar las consecuencias politicas, econo-
micas y psicosociales del conflicto. A nivel
politico, se exploran las nuevas alianzas y
la creacién de instituciones internacionales
como las Naciones Unidas. En el dmbito
economico, se examina la reorganizacion de
las potencias mundiales y las consecuencias
de la destruccion en la infraestructura. Las
secuelas psicosociales incluyen traumas de
guerra, pérdidas humanas masivas y efectos
duraderos en la psique colectiva. Se tratara
de hacer un contraste de todas las conse-
cuencias para con eso promover los valores
de la paz y la tolerancia.

Palabras clave

Segunda Guerra Mundial, Consecuencias
econdmicas, Consecuencias Politicas, Con-
secuencias Socioculturales.

Planteamiento del problema

La ensenanza de la historia en el nivel medio
superior a menudo se centra en eventos y
figuras destacadas, sin explorar a fondo las
repercusiones sociales y humanas de acon-
tecimientos historicos significativos. Uno de
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estos eventos cruciales es la Segunda Guerra
Mundial, cuyas consecuencias perjudiciales
y favorables en la sociedad contemporanea
son de gran relevancia, pero a menudo sub-
estimadas en el ambito educativo.

La falta de un enfoque integral en la ense-
flanza de la Segunda Guerra Mundial limita
la comprension de los estudiantes sobre las
complejidades y el impacto a largo plazo de
este conflicto global. Si bien es importante
que los estudiantes conozcan los hechos y
las cifras relacionadas con el conflicto, es
igualmente esencial que comprendan cémo
la guerra afect6 a las personas y las comu-
nidades en diferentes aspectos de la vida
cotidiana.

Por lo tanto, surge la necesidad de abordar
de manera mas completa y contextualizada
las consecuencias sociales, culturales, eco-
ndémicas y politicas de la Segunda Guerra
Mundial en el curriculo educativo de nivel
preparatoria. Esta falta de profundidad en
la ensefianza de la historia puede llevar a
una comprension superficial de eventos his-
toricos clave y limitar la capacidad de los
estudiantes para relacionar el pasado con
el presente y comprender su relevancia en
el mundo actual.



Marco teérico

La Segunda Guerra Mundial (1939-1945) fue
un conflicto bélico de magnitud global que
tuvo repercusiones profundas en la sociedad,
tanto a nivel politico como econdmico y psi-
cosocial. Es necesario contrastarlas ya que
ha sido objeto de investigacion por muchos
historiadores.

Consecuencias politicas:

* Reordenamiento del mapa politico: La
guerra condujo a la caida de imperios
como el nazi y el japonés, y al surgi-
miento de nuevas potencias como
Estados Unidos y la Unién Soviética.
(Mazower, 2000; Gaddis, 2005)
Nacimiento de las Naciones Unidas:
La guerra impulso6 la creacion de la
ONU como un organismo internacio-
nal para promover la paz y la seguri-
dad internacionales. (Sohn, 1999)
Inicio de la Guerra Fria: La rivalidad
entre Estados Unidos y la Unién So-
viética dio lugar a la Guerra Fria, un
periodo de tensidn politica y militar
que se extendié hasta 1991. (Gaddis,
2005)
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Consecuencias economicas:

* Destruccién masiva: La guerra provo-
6 una destruccion considerable de in-
fraestructura, capital productivo y re-
cursos econdmicos en Europa y otras
partes del mundo. (Tooze, 2006)

* Endeudamiento y crisis econémica:
Los costos de la guerra generaron un
endeudamiento considerable para los
paises participantes y una crisis eco-
noémica global. (Kindleberger, 1986)

* Planificacién econémica y reconstruc-
cién: La posguerra se caracterizé por
la implementacién de planes de desa-
rrollo econémico y la reconstruccion
de las zonas devastadas. (Piore, 1994)

Consecuencias psicosociales:

* Traumas y memorias: La guerra dejo
profundas cicatrices en la sociedad, con
traumas psicolégicos y memorias colec-
tivas que marcaron a las generaciones
posteriores. (Lifton, 1967; Viorst, 1985)

* Deshumanizacién y violencia: La gue-
rra generd experiencias de violencia y
deshumanizacion que afectaron la sa-
lud mental y el bienestar de la pobla-
cion. (Browning, 1998)

37



38

Justificacion

La Segunda Guerra Mundial es un evento
histérico de gran relevancia que ha dejado
un legado duradero en la sociedad contem-
poranea. Comprender sus consecuencias es
crucial para entender muchos de los pro-
blemas y desafios actuales en dreas como la
geopolitica, los derechos humanos, la tec-
nologia y la cultura.

Los estudiantes de nivel preparatoria estan
en un periodo crucial de su formacion aca-
démicay personal. Exponerlos a un estudio
profundo de un evento histdrico tan signi-
ficativo les permite desarrollar habilidades
de analisis critico, pensamiento histérico y
comprension interdisciplinaria. El proyecto
de investigacion ofrece una oportunidad
para que los estudiantes desarrollen habi-
lidades de investigacion, analisis de datos,
comunicacion escrita y presentacion oral,
competencias que son valiosas tanto para
su educacidn superior como para su vida
profesional futura.

Explorar las consecuencias humanas de
la guerra, tanto negativas como positivas,
promueve la empatia y la conciencia social
entre los estudiantes. Esto les ayuda a com-
prender mejor las experiencias de las per-
sonas afectadas por conflictos armados y a
reflexionar sobre la importancia de la paz y
la resolucion de conflictos. Al comprender
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las consecuencias de conflictos pasados,
los estudiantes pueden reflexionar sobre la
importancia de la tolerancia, el respeto a la
diversidad y la promocién de la paz como
valores fundamentales en una sociedad de-
mocratica y pluralista.

Objetivos

Objetivo general

Analizar las consecuencias de los estragos
y avances de la Segunda Guerra Mundial.

Objetivos especificos:
* Contrastar las pérdidas y ganancias de
la Segunda Guerra Mundial.
¢ Identificar si valié la pena las penurias
de la Segunda Guerra Mundial.
* Opinar sobre lo que causd la Segunda
Guerra Mundial.

Hipotesis

Después de la Segunda Guerra Mundial, las
consecuencias econoémicas, sociales y politi-
cas se manifestaron en una reconstruccion
global sin precedentes, con el surgimiento
de potencias econdmicas emergentes, cam-
bios significativos en las estructuras sociales
y politicas, asi como el establecimiento de
instituciones internacionales para promover
la cooperacioén y prevenir conflictos futuros.
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Introduccién
La Segunda Guerra Mundial fue un aconteci-
miento completamente ligado a los conflictos
politicos y las relaciones internacionales, sin
embargo, se considera que es indispensable
denotar las consecuencias en general sobre
la sociedad. La segunda guerra mundial es
considerada el mayor conflicto bélico hasta
la fecha por la Organizacion de las Naciones
Unidas; como el Portal académico del Co-
legio de Ciencias y Humanidades comenta:
La Segunda Guerra Mundial llegé a su fin
con la rendicion de Alemania el 8 de mayo
y la rendicion de Japon el 14 de agosto
de 1945. Ninguna guerra en la historia
ha alterado tan profundamente y a gran
escala las realidades politicas, economicas,
sociales y culturales del mundo entero.
Tras seis afios de duras batallas, quedaron
muchas victimas al mismo tiempo que
otros se beneficiaron. Asi que los efectos
fueron multiples y contradictorios a la
vez porque la guerra permitié a algunos
paises obtener mds poder o mayor liber-
tad, mientras que para otros fue el inicio
de nuevos sufrimientos y problematicas
para enfrentar. (CCH, 2017)

Por ello es pertinente analizar los efectos
de esta catastrofe; las variables estudiadas
seran politicas, econémicas, psicosociales y
sociales. Se considera pertinente comenzar
por el espectro politico, ya que en primera
instanciala Segunda Guerra Mundial es un

conflicto politico y las demds consecuencias
son efectos que en ese momento no se tenian
tan presentes como la resolucion politica.

Desarrollo

Consecuencias politicas

El portal académico del Colegio de Ciencias
y Humanidades (2017) afirma que cuan-
do la guerra finalizo, el panorama politico
mundial era nuevo, tuvo que restablecerse
el orden, que fue diseniado por los aliados
que salieron victoriosos en tres diferentes
conferencias como antecedentes:

* La conferencia de Teheran en 1943 don-
de se acept6 la division de Alemania en
dos republicas una vez que finalizara la
guerra. Ya que asi se podrian dividir el
territorio que tendrian a su disposicion.

Los autores de la conferencia y este acuerdo
fueron “los tres grandes” (Roosevelt, Stalin
y Churchill; ademas aliados de la Segunda
Guerra Mundial), llamados asi a causa del
poderio de las naciones que representaban y
su colaboracion pacifica durante la Segunda
Guerra Mundial.

* La conferencia de Yalta en febrero de
1945 donde se dividié a Alemania en
tres zonas de ocupacion, se aprobd defi-
nitivamente la creacién de las Naciones
Unidas, se acordo sobre las fronteras de
Polonia y se cred un estatuto interna-
cional del Bosforo y de los Dardanelos.
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Mapa 1. Division de Alemania
Fuente: Anne Frank House (Consultado 2023)

* La conferencia de Potsdam entre ganizacidon de las Naciones Unidas
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julio y agosto de 1945: aqui se divi-
di6 a Alemania en cuatro zonas de
ocupacion bajo el control de Reino
Unido, Estados Unidos, Francia y
la Unidén Soviética y fue el compro-
miso soviético de declarar la guerra
a Japon. El desmantelamiento del
totalitarismo fue una de las conse-
cuencias mas importantes en este
ambito, sin embargo el persegui-
miento de los colaboradores y la
creacion de nuevos regimenes en
Alemania, Italia y Japon fueron los
que mas repercusion tuvieron, sien-
do estas una de las fundamentales
razones que desembocaron las ten-
siones politicas que tiempo después
concluirian con la Guerra Fria y la
Guerra de Vietnam. A pesar de estas
consecuencias, al término de la gue-
rra los aliados fundarian el 26 de ju-
nio de 1945 la carta de San Francis-
co, también llamada la carta de las
naciones unidas creando asi la Or-

vigente hasta la fecha, conteniendo
193 paises unidos con los objeti-
vos de mantener la paz, amenizar
y moderar los intereses comunes y
fomentar la relaciéon pacifica entre
los mismos. La crisis en los estados
europeos estimulé ademas los mo-
vimientos de liberacion en las colo-
nias africanas y asiaticas el llamado
“proceso de descolonizacion” y en
las décadas siguientes nacen mas de
90 estados nuevos. El resultado del
debilitamiento general de Europa
fue que el mundo quedé domina-
do por dos nuevas superpotencias:
los Estados Unidos de América y
la Unién Soviética, dando paso a
los antecedentes de la guerra fria y,
aunque quedd victoriosa la URSS,
después se disolvid, dejando hasta la
fecha a Estados Unidos de América
como una superpotencia.



Consecuencias econdmicas
La guerra dejo como consecuencia una re-
organizacion de las potencias ya que desde
anos anteriores Europa como potencia se
debilitaba por todas las pérdidas tenidas.
Esto hizo que la URSS y Estados Unidos
tomaran la oportunidad. Como lo comenta
Miguel Martinez Nifio (2016) en su traba-
jo de fin de grado, titulado Consecuencias
econdémicas de la segunda guerra mundial:
La URSS finaliz6 este conflicto con una
expansion de sus fronteras y con el ejér-
cito mas fuerte de todo el continente. Sin
embargo, su proyeccion mundial se ve
disminuida porque no cuenta con una
marina ni una aerondutica tan avanzada
como la de Estados Unidos. También
cabe destacar que el Imperio britanico
acaba el conflicto al borde de la quiebra
financiera, se ve totalmente sobrepasado
por las dos grandes superpotencias que
se “dividiran” el mundo.” “En el ambito
economico los tres pilares en los que se
baso la economia de la posguerra fueron
los siguientes: un comercio mas libre,
una estabilidad monetaria internacional
y la recuperacion de la inversion inter-
nacional. (P. 33)

Sin embargo, que la economia saliera sin
dafio era completamente imposible consi-
derando toda la destruccién que causo la
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guerra y los gastos en armamento de todos
los paises. Como ya se comento, hubo paises
como Estados Unidos que si salieron bene-
ficioso de la guerra. No obstante, muchos
otros paises se vieron severamente afectados
en su economia y su infraestructura econo-
mica, el PIB descendié y todo esto para los
aliados vencedores. ;Qué podiamos esperar
de los perdedores? Segun la Oficina de Re-
paraciones de la Posguerra, para los paises
perdedores tenemos ejemplos, como las pér-
didas materiales de Polonia se evaluaron en
16,9 mil millones de ddlares estadouniden-
ses; 9,1 mil millones en Yugoslavia. Pues fue
mucho peor. Sin adentrarme en el tema por el
momento, esto afecté demasiado en lo social:
el nivel de vida baj6 drasticamente en esos
paises; recuperarse de ese conflicto costd
aun mas debido a que en afios siguientes
se dio como consecuencia la guerra fria y
la descolonizacién. Esta restructura sobre
la economia costaria décadas, diferentes
planes, ideologias en conflicto y préstamos.

Miguel Martinez Nifio (2016) también
nos menciona el Plan Marshall, el cual se
anuncio en 1947, ya que después de la gue-
rra la escasez de recurso en Europa se hizo
una realidad y con ella vino la hambruna
y enfermedades. Este plan se aprobd hasta
1948, Estados Unidos proporciond materias
primas, medios de transporte, maquinarias,
fertilizantes y alimentos (estos dos ultimos
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los de mayor relevancia para la poblacion y la reconstruccién econémica de Europa). Se
calculan un total de 20,000 millones de ddlares entre 1947 y 1952. Cabe aclarar que, aunque
Estados Unidos buscé ayudar, también era un intento de evitar el avance del comunismo
en Europa.

En estos afos de reconstrucciéon econdmica, como ya se aclard, se crearon dos bloques
de ayuda que era el capitalista y el comunista, por esto mismo la ayuda fue condicionada a
la expansion del comercio anterior, a estabilizar la moneda, y a darle preferencia a Estados
Unidos como comprador de productos de su interés, lo que llevo a la Unién Soviética y al
bloque que lo conformaba a no aceptar el plan, y tomar otro modelo econémico nacido
de la guerra como lo fue el comunismo.

A pesar de todo lo antes visto, también se avanzo de una forma considerablemente buena
en cuanto a lo tecnoldgico: algunos de estos avances fueron el radar -que se desarroll6
para detectar aviones enemigos y se convirtié en una herramienta fundamental para la
guerra moderna-; los cohetes V-2 de Alemania fueron los primeros misiles balisticos de
largo alcance y sentaron las bases para la exploraciéon espacial; las computadoras por la
necesidad de descifrar cddigos y realizar calculos complejos; y la energfa nuclear con el
Proyecto Manhattan para desarrollar la bomba atémica condujo al desarrollo de la energia
nuclear. Este tltimo, aunque es un avance cuestionable (ya que se desarroll6 para el arma
mas destructiva usada hasta ese momento) es un antecedente bastante importante como
base para el desarrollo tecnoldgico.

Consecuencias Psicosociales y sociales

Para adentrarnos en este tema primero hay que dejar en claro que todas estas consecuen-
cias antes mencionadas tuvieron un impacto muy importante en la sociedad; esta guerra
no tenia ningun precedente en cuanto a sus bajas.

Grafica 1. Bajas estimadas de la Segunda Guerra Mundial
Fuente: Portal Académico 2017



Como afirma National Geographic Espa-
na (2022), lamentablemente en las pérdidas
humanas se estima que murieron alrededor
de 55 millones de civiles, incluyendo hom-
bres, mujeres y nifos. Estas cifras incluyen a
aquellos que murieron por bombardeos, eje-
cuciones, hambrunas, enfermedades y otras
causas relacionadas con el conflicto. Ademas,
entre 9.8 y 10.4 millones de personas fueron
asesinadas por motivos politicos o raciales
por el régimen nazi. Es importante hacer
conciencia que detras de cada uno de estos
nimeros se esconde una historia de dolor,
sacrificio y desesperacion, a la cual no hay
ni habrda motivo vélido para someter a las
personas a este tipo de “matanzas”.

La guerra provocd pérdidas materiales
que implicaron la destruccién o el saqueo
de numerosos bienes culturales, historicos
y artisticos. Por ejemplo, el Palacio Sajon, el
Castillo Real y el Palacio Briihl en Varsovia,
la Iglesia de San Miguel Arcangel en Wielun,
el Puerto de Gdynia, entre otros.

Las pérdidas no solo fueron humanas,
también millones de personas perdieron sus
empleos y sus hogares, lo que generé una
crisis humanitaria sin precedentes, dando
paso a traumas, sindromes y enfermedades
que se desarrollaron al término de la guerra
y en el tiempo de reconstruccion social.

Lo mencionado anteriormente fue lo que
mas afectd, los traumas de la guerra en los
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soldados dejaron un impacto psicologico
duradero que ha afectado hasta la sociedad
actual. Las experiencias traumaticas que
vivieron los soldados y civiles durante la
guerra, como la muerte, la violencia y el su-
frimiento, han dejado secuelas en la psique
de las personas y han influido en la forma
en que se comportan y perciben el mundo.
Algunos de los trastornos psicologicos que
se han asociado con la guerra son el tras-
torno de estrés postraumatico, la depresion,
la ansiedad, el trastorno de adaptacidn, el
trastorno de panico, el trastorno de estrés
agudo, etcétera.

Rees (2021), en La Nacidn, nos muestra un
claro ejemplo de estas experiencias trauma-
ticas antes mencionadas en el testimonio de
Estera Frenkiel, una mujer judia que vivié
en el gueto de Lodz, y quien tuvo que elegir
a diez personas para salvarlas de la depor-
tacion a los campos de concentracion. Ella
dijo: “Fue la decision mas dificil de mi vida.
No sabia como elegir. ;Por qué yo tenia ese
poder? ;Qué derecho tenia a decidir sobre la
vida y la muerte de otros? Me senti culpable
por los que no pude salvar”. La culpabilidad
de Estera al tener el poder de “decidir sobre
la vida de los demas” hace reflexionar sobre
las condiciones inhumanas de esta época, ya
que personas como ella tuvieron que llegar
a “seleccionar” a las personas como si estos
fueran objetos y su vida no dependiera de ello.
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Por otra parte, Mauricio Sanchez Menche-
ro (2017) menciona otro ejemplo conocido
como el “battle fatigue” o neurosis de guerra,
a este se le clasificé en tres formas:

* Leve, que era la incapacitacién mas co-

mun en las unidades de combate.

* Dramadtica, que era una etapa transito-
ria que se producia durante las opera-
ciones de combate iniciales.

* El sindrome del viejo sargento, que era
una forma de desgaste fisico y psicold-
gico que ocurria después de meses de
combate continuo.

También menciona un testimonio sobre el
Dr. Howard McDougall, un estudiante de
la escuela de medicina en ese lapso. El Dr.
mencioné “Tuvimos algunos muchachos que
se rompieron emocionalmente...”. Sus pala-
bras toman mucho sentido cuando entiendes
que esos “muchachos” eran personas en su
mayoria jovenes soldados que a su corta edad
sufrieron este tipo de traumas y llegaron a
no poder mas.

Asimismo, Mauricio Sdnchez Menche-
ro comenta otra enfermedad psiquiatrica
conocida como Lack of Moral Fibre, que
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fue diagnosticada a miles de militares (sin
embargo, esta enfermedad fue descubierta
por los altos mandos del ejército en contra-
parte de Shell-shock que fue diagnosticada
por médicos, sin dejar de lado que ambas
fueron tratadas en los centros hospitalarios).
No obstante, el paciente con Lack of Moral
Fibre se le consideraba como una persona
con un temperamento inadecuado, y se le
etiquetaba de igual manera de cobarde, por
lo tanto, no implicaba derecho de compen-
sacion econdmica.

Asi, tenemos que aclarar que no impor-
taba en que manifestacion estaba, el pro-
blema rebasd lo que se esperaba, el numero
de soldados dados de baja por problemas
psiquidtricos super6 al de los reemplazos;
la Segunda Guerra Mundial demostré una
atencion y capacidad médica insuficiente.
En la armada de Estados Unidos de aproxi-
madamente 150,000 ingresos hospitalarios,
solo 100,000 recibieron el alta médica, lo
cual es muy poco para los problemas que
estaban pasando.

También es oportuno mencionar que du-
rante el conflicto bélico la produccién de far-
macos y el sector médico salieron beneficia-
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dos en buena medida por la convergencia de
lainvestigacion e industria. Entre los avances
médicos se encuentran el plasma sanguineo
que se convirti6 en una practica habitual
para salvar vidas en el campo de batalla;
se desarrollaron nuevos tipos de anestesia
que permitieron realizar operaciones mas
largas y complejas; y la cirugia de guerra, que
la experiencia de los médicos en el campo
de batalla impulsé avances en la cirugia de
trauma, ortopedia y quemaduras.

Cabe agregar que la Segunda Guerra Mun-
dial no solo afecté a los soldados mandados
ala guerra. Conforme al sitio web del Museo
Conmemorativo del Holocausto de Estados
Unidos, consultado en 2024: “Después de
la liberacién, muchos sobrevivientes judios
temieron regresar a sus antiguos hogares
debido al antisemitismo (odio a los judios)
que persistia en algunas partes de Europa
y al trauma que habian sufrido”. También
comenta que muchas de las personas que
regresaron a su hogar temieron por sus vidas.
En la Polonia de posguerra hubo conflictos
mas pequenos, sin embargo, igual afectaron
ala sociedad, tal como el mayor de ellos que
ocurrid en la ciudad de Kielce en 1946, cuan-
do alborotadores polacos mataron al menos
a 42 judios y golpearon a muchos otros.

CONCLUSIONES

En conclusidn, la Segunda Guerra Mundial
fue un acontecimiento histérico que marcéd
un antes y un después en la humanidad y
que tuvo grandes consecuencias en todos
los aspectos. Muchas se pueden observar
el dia de hoy en la sociedad. La guerra fue
una muestra de la capacidad destructiva y
creativa del ser humano, y también de su
capacidad de resistir y reconstruirse ante
la adversidad, aunque, a pesar de todo el
avance, ya sea tecnoldgico, econémico o en
la medicina, es innegable que no valia la
pena: la destruccién que causé material-
mente no tenia precedentes, las muertes y
dafios psicoldgicos en la sociedad afectaron
demasiado al mundo.

Es necesario aclarar que hubo sectores,
paises o personas que se beneficiaron de
la guerra; sin embargo, en una guerra no
hay ninguin ganador, se deja un camino de
sangre irreparable. Como Martin Luther
King menciona “La guerra es un acto de
violencia que engendra mas problemas de
los que resuelve” (1967).
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Viviana Xochitl Pérez Ovando (maestra del area de Historia Universal y Ciencias
Politicas y Sociales):

Desde hace cuatro afios participo en el programa de Jévenes Hacia la Investigacion.
Inicié con proyectos de mis estudiantes de primer y segundo semestre de Historia
Universal; ha sido una experiencia de muchos aprendizajes y retos, ya que no es
facil dar seguimiento y asesorar a los alumnos de reciente ingreso, sobre todo
porque estan en el proceso de adaptacién al CCH, son grupos numerosos y se les
hace pesada y complicada la investigacion.

Situacion diferente con los alumnos de quinto y sexto semestre, quienes ya
cuentan con mayores habilidades y experiencias de investigacion previas que han
desarrollado a lo largo de su trayectoria escolar como cecehacheros.

He ido aprendiendo a trabajar de forma transversal los aprendizajes de la asigna-
tura junto con el proceso de investigacion, a partir del interés de los de alumnos por
ciertos temas sociales, educativos e histdricos relevantes para ellos. No ha sido una
tarea facil, pero sin duda el aprendizaje basado en proyectos de investigacién nos
permite desarrollar diferentes actitudes, habilidades y valores con los estudiantes
congruentes con el modelo educativo.

La experiencia de asesorar este proyecto fue de muchos aprendizajes, arduo
trabajos y retos. La asesoria metodoldgica permanente permitié delimitar el tema,
plantear objetivos y los alcances del proyecto de investigacion. En este sentido, se
resignifica el papel que juegan las ciencias sociales de poder construir conocimiento
que nos permita explicar la realidad actual.

Maximo Escobedo Gonzalez (exalumno, Generacién 2022):

Mi experiencia al elaborar mi proyecto de investigacion fue épica, puesto que tenia
una vision sobre como queria que resultara. Primero necesitaba trazar las diferentes
variables que podrian formar parte del desarrollo. Fue un proceso genuinamente
apotedsico: cuando recibi la notificacién de que mi trabajo habia sido seleccionado
por parte de mi maestra Xochitl, celebré de forma euférica. Realmente disfruté
mucho desvelarme mejorando y aportando informacién al proyecto, sobre todo
investigar y hablar con mis compafieros de semestre sobre sus experiencias dentro
de las redes sociales.

Es un proceso que volveria a hacer; me gusté mucho la preparacion y dedicacién
para articular un trabajo en el que creyera, de la mano de mi asesora. Me gustaria
destacar el gran honor y jubilo que dicha iniciativa me trajo, puesto que, al haber
formado parte de la convocatoria, tuve la oportunidad de aportar de una manera
productiva y asertiva a la comunidad que amo y respeto: el Colegio de Ciencias y
Humanidades plantel Naucalpan.

Conté con el apoyo de grandes hombres y mujeres que estuvieron dispuestos
a participar en mi proyecto, como mi compaifiera Brisa Salazar, quien me dio la
motivacion; mi amigo Carlos Uriel, a quien le debo los valiosos testimonios de
mis compafieros de generacion para corroborar la veracidad de mi hipdtesis por
medio de encuestas.

Soy devoto de la idea de que el conocimiento es la mejor forma de generar cambios
para bien. Estoy en deuda y a disposicion de mi Universidad, a la cual espero hon-
rar todo el tiempo que pueda por medio de un trabajo con la intencién de apoyar.
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Resumen

Este trabajo tiene como propdsito dar a conocer los factores de riesgo existentes, pero poco
conocidos, que tienen las redes sociales dentro de nuestra comunidad escolar del Colegio
de Ciencias y Humanidades (CCH) plantel Naucalpan. Se dara un contexto histérico corto
sobre las redes sociales, algunas tendencias nocivas dentro del mundo del Internet y el
perfil psicolégico de los usuarios dependientes de dichas redes. También se analizaran los
datos cualitativos y cuantitativos que obtuvimos a partir de la aplicacién de un cuestiona-
rio enfocado a conocer el estado emocional de nuestros compairieros. Con este analisis se
busca dar a conocer los efectos nocivos a la salud mental y emocional de los alumnos del
CCH para que puedan estar informados y mejorar sus habitos de consumo relacionados
al Internet y redes sociales.

Palabras Clave
Salud Mental, adiccién, dependencia, realidad, salud emocional, ansiedad, depresion,
factores de riesgo, estrés y trastornos mentales.

Planteamiento del Problema

Con el ascenso del uso de los teléfonos con acceso a Internet y una cultura ineficiente de
valoracion de riesgos en cuanto al uso de las redes sociales se ha generado un alto porcentaje
de la juventud que presenta trastornos mentales causados por la exposiciéon a contenidos
violentos, graficos e insensibles a las generaciones mds jovenes.

En los ultimos afios podemos destacar algunos acontecimientos tenebrosos relaciona-
dos con las redes sociales, como puede ser el “Reto de la Ballena Azul”, mismo que fue
tendencia a finales del 2015 e inicios del 2018. Dicho reto consistia en que al pasar 49 dias
de tortura autoinfligida por el participante, en el dia 50 debia suicidarse.

Con el objetivo de mencionar el primer caso de muerte documentado, relacionado
con este reto, retomamos el articulo “Blue Whale: What is the truth behind and online
‘suicide challenge’?” (2019), de la British Broadcasting Corporation (BBC), donde puede
leerse lo siguiente:

El 22 de noviembre del 2015, Rina, una adolescente que vivia en el sudeste
de Rusia, public6 una foto. En dicha foto ella esta de pie afuera en un lugar
abierto. Una bufanda negra esta enrollada alrededor de su boca y nariz. En
dicha foto ella esta apuntando con su dedo de en medio a la cimara. Parece
que esta cubierta de sangre seca. La descripcion de su foto dice: “Nya adids”.
Al dia siguiente se suicido.

Este es un caso de muchos que han acontecido lastimosamente a lo largo y ancho del
mundo. Nuestro proposito con este trabajo es dar a conocer el perfil psicoldgico de los
adictos a las redes sociales y difundir por qué los adolescentes llegan a cometer actos tan
radicales, buscando evitar en la medida de lo posible que este tipo de historias se repitan,
porque la vida humana es importante e irremplazable.

Hemos conseguido diversos analisis psicologicos, como el de la investigadora de la
Universidad de Pennsylvania, Michelle F. Wright, quien en su publicaciéon “The negative
online experiences of maltreated children and adolescents”, sefiala: “El uso excesivo del
teléfono celular esta enlazado con factores como: inestabilidad emocional, sintomas de
ansiedad y baja autoestima”.

Algunos elementos como estos nos muestran que la juventud corre peligro con el uso
erréneo de las redes sociales. Por ello buscamos informar para prevenir este tipo de con-
ductas en las generaciones venideras del CCH.
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Marco Teérico

En el presente trabajo de investigacion, los conceptos de hiperrealidad, salud mental de-
pendiente, inestabilidad emocional, baja autoestima y simulacro nos dan las bases para
analizar, exponer y definir lo que el siguiente trabajo busca postular. Principalmente parti-
mos del concepto que inicid toda esta investigacion, propuesta por el sociélogo francés Jean
Baudrillard (1981): la hiperrealidad, la cual define como: “Un estado en el que no podemos
distinguir lo real y las meras representaciones de lo real en el mundo en que vivimos™.

Retomamos esto porque la relacion existente entre el uso de las redes sociales y el estado
animico de los estudiantes esta afectada de la siguiente forma: primero, el contenido que
visualizas es entretenido y te puedes relacionar con el mismo, pero mientras mas tiempos
pasas en las redes el contenido se va pervirtiendo de forma gradual hasta que te hace creer
que eres parte de él, y eventualmente distorsiona la capacidad que tienes de separar lo real
de lo que es ficticio y semeja ser verdad.

De esta forma se generan trastornos de ansiedad y pensamientos suicidas, como lo
documenta Amnistia Internacional (2023) en su articulo: “TikTok’s ‘For You’ feed risks
pushing children and young people towards harmful mental health content™

Los resultados apuntan a que la exposicion al disefio manipulador y adictivo
de Tik Tok, que esta disefiado para mantener a los usuarios enganchados por
la mayor cantidad de tiempo posible, conduce a los nifios y adultos jovenes
con problemas mentales preexistentes a graves riesgos de sufrir dafios.

Existe una teoria mds que abarca lo que describimos, en este caso el psicélogo soviético
Lev Vygotsky (1962), quien explicaba que nosotros como nifios aprendemos a partir del
juego y las historias que nos cuentan; pero también que la creatividad que nosotros desa-
rrollamos proviene de lo que vemos en los demas, y aquello que relacionamos en el pasado
nos servira en el futuro para crear soluciones acertadas y prudentes.

El problema es que en la actualidad si reemplazamos el juego y actividad fisica con el
uso de un teléfono celular, el nifo o adolescente en cuestion primero encontrara conteni-
do divertido y no real (como el primer punto de Baudrillard), hasta encontrar contenido
pervertido que va a hacer que el individuo no pueda actuar de forma prudente porque su
mente estara llena de pensamientos depresivos o dafiinos como lo menciona el fragmento
de Amnistia Internacional.

Hemos entrelazado los conceptos, pero falta algo bastante importante, el ;por qué?, pues
resulta interesante conocer todo lo previamente mencionado, pero ;por qué los adoles-
centes y nifios son mads susceptibles de convertirse en adictos a las redes sociales? Nancy
DeAngelis, directora de la Salud Conductual de Jefferson Health, menciona lo siguiente:

Las plataformas de redes sociales generan oleadas de dopamina en el cerebro
para que los consumidores vuelvan una y otra vez. Las acciones, los me gusta
y los comentarios en estas plataformas activan el centro de recompensa del
cerebro, lo que resulta en una sensacion similar a la que sienten las personas
cuando juegan o consumen drogas. (Como se cita en Miller, 2022)

Justificacion

Principalmente es importante reconocer que el rendimiento académico de los alumnos ha
disminuido con el pasar de los afos, de acuerdo con el testimonio de algunos profesores
y alumnos que coinciden en ello. En este trabajo colaborativo buscamos proporcionar un
informe formal con bases tedricas y practicas que exponga lo dafiinas que pueden ser las
redes sociales al ocuparlas de forma inadecuada. Buscamos contribuir con este trabajo
al area de Ciencias Sociales para intentar guiar a nuestros compaiferos de estudio a una
reflexion y examen de conciencia sobre como utilizar de mejor manera las redes sociales
y no padecer de trastornos mentales.
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Compartimos esta preocupacion porque las redes sociales en vez de aportar significado
a nuestras vidas a veces otorgan ideas y perspectivas pesimistas que generan depresion y
una baja autoestima. Atribuimos esto a que un gran porcentaje de jévenes se comparan
con lo que observan en estos sitios electronicos cuando no deberia ser asi, porque cada
individuo posee el milagro y valor de ser distinto, porque no habra nadie mas como ese
individuo. Por ello con este trabajo buscamos informar para disminuir los impactos ne-
gativos de las redes sociales en los jovenes.

Como se sefial6 previamente, algunos de estos objetivos seran respaldados por el trabajo
del socidlogo francés Jean Baudrillard, quien en 1981 publicé un estudio nombrado “Si-
mulacra and Simulations”, el cual aporta términos y fendmenos que desafortunadamente
podemos percibir hoy en dia en nuestros amigos, familiares, companeros y conocidos.
La hiperrealidad y simulacro son conceptos que pueden aplicarse a las redes sociales en
el ambito estudiantil, ya que nos hablan de la forma de ver su entorno y cémo es influido
por la tecnologia. La poblacion en cuestion incluye a aquellas personas nacidas desde 2006
en adelante, por tanto, han crecido en un mundo totalmente digital. Se caracteriza por un
apego increible a los smartphones y con ello a la “hiperatencion” (la atencion distribui-
da en varias actividades, pero no en una de ellas en particular). Ademas, son creativos,
autosuficientes y autodidactas, prefieren el lenguaje grafico al textual, y se reconocen por
una clase de lectura y consumo de la informacion, que es 4gil y aleatoria (hipertextos) en
lugar de analégica.

Anadamos que las nuevas generaciones son adictas a las redes sociales, cuyo fin es “en-
tretener” al usuario, no importa con qué, simplemente atrayendo su atencion, ya sea con los
colores, las “tematicas”, nuevas opciones y demas. El ser humano, se vuelve codependiente
de esta tecnologia, atrapado en una nueva realidad donde él cree tener aceptacion social.
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Objetivos

Objetivo general

Documentar y evidenciar, desde la perspectiva de un grupo de alumnos del CCH Nau-
calpan, los trastornos mentales derivados de la exposicién y consumo de contenido en
redes sociales.

Objetivos Especificos
* Aplicar un cuestionario para conocer las vivencias particulares de los estudiantes del
CCH Naucalpan relacionadas con el uso de las redes sociales y analizar qué tan pro-
minentes son los cambios en su autoestima y en sus relaciones con los demas.
* Demostrar la relacion existente entre el uso de las redes sociales y el bajo rendimiento
académico.

Hipétesis

Con el uso desmedido del teléfono celular y especificamente de las redes sociales (como
Tik Tok e Instagram), planteamos la posibilidad de que la conducta de algunos compa-
fneros haya cambiado de forma negativa, lo cual puede apreciarse en su autoestima y en
su aprovechamiento académico.

Método

Nuestro método es mixto: cualitativo y cuantitativo; con ello se busca explorar y dar a
conocer el impacto negativo de las redes sociales en la vida académica y personal de los
alumnos.

Como herramientas principales elaboramos un cuestionario con preguntas abiertas y
cerradas para conocer de forma cuantificable y precisa las opiniones de nuestros com-
pafieros del CCH Naucalpan. Como segundo recurso indagamos y relacionamos varios
acontecimientos histéricos del mundo virtual con acontecimientos del mundo real para
mostrar el paralelismo y como uno depende del otro.
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Introduccién

La depresion, déficit de atencion, estrés, ansiedad, desmotivacion y otros males son carac-
teristicos de la realidad en la que vivimos, una realidad en la que ya no se puede distinguir
lo real de lo ficticio 0, como la denomina Jean Baudrillard, la hiperrealidad, una realidad
tan alterada y subjetiva que puede ser manipulada por todos, aportando otro mal a la
lista del inicio. Tener pensamientos delirantes, hacer autolesiones y disociar son algunos
agentes nocivos dentro de la poblacion juvenil en el CCH.

La humanidad atraviesa su momento de mds paz, estabilidad y epitome tecnolégico;
pero mientras mas tecnologia hay, menos humanidad queda, esto debido a la paradoja
del siglo XX que es: mientras mas tecnologia y medios de comunicacion existen, mas solo
y desmotivado se encuentra el hombre como especie. Todo esto porque en el medio real
donde se desarrollan las acciones, se experimentan cada vez menos emociones, llevando
a los jovenes a emocionarse artificialmente a través de una hiperrealidad. Al haber una
escasez de emociones en el medio real, las redes sociales surgen como un todo para los
jovenes que los orillan a seguir tendencias en busca de identidad y pertenencia.

Pero existen grupos realmente malos, como la comunidad MAP de peddfilos en distintas
redes sociales que busca atraer a jévenes con problemas de autoestima para manipularlos
y hacer con ellos lo que quieran; esto gracias a que los padre o tutores se encuentran tra-
bajando por el alto costo de vida que implica tener una familia en 2023. También gracias
a que se desconoce el peligro que implica tener redes sociales, ya que se pueden llevar a
cabo doxeos (localizar la ubicacion en tiempo real de una persona al enviarle un enlace),
grooming (manipular emocionalmente a un menor haciéndole creer que lo que tu le
dices esta bien) y autolesiones (como acontecid en el 2018 con la tendencia del reto de la
“Ballena Azul”).

El desgaste fisico y mental que atraviesan muchos de nuestros elementos estudiantiles
dentro del CCH es resultado del uso desmedido de las redes sociales, el cual se ha acre-
centado debido al lanzamiento de Musical.ly y TikTok, pues con estas aplicaciones el
contenido con un formato corto se popularizo al reducir el tiempo de espera para recibir
informacién. Esto, en conjunto con una pandemia global desatada a inicios del 2020
(que privo a toda la humanidad de un proceso de socializacion y formacion de vinculos
afectivos con personas nuevas y experiencias novedosas) fueron la combinacion perfecta
para que TikTok y otros medios de entretenimiento se apoderaron del tiempo de un gran
porcentaje de la raza humana.

Aquellos que resultaron mas afectados por estas circunstancias fueron los adolescentes
y nifios, que fueron privados de un afio y medio de interacciones sociales. Pero lo que
nunca se detuvo fue la creaciéon y consumo de informacion, entretenimiento e interac-
ciones virtuales.

Una mayoria de nifios y adolescentes prescindieron de una supervisioén y cuidado paren-
tal sobre el contenido que consumian en redes, inhibiendo una formacién saludable para
este sector en cuestion. El proceso “natural” es el que propone el psicologo de la entonces
Uniodn Soviética, Lev Vygotsky, sobre la formacion sociocultural: “Los nifos deben ser
encaminados, cuidados y guiados por los adultos en el medio en el que se desarrollan,
para que puedan desarrollar su maximo potencial y vivir una vida plena tomando en
cuenta las capacidades de los nifios para aprender y superarse”. Todo esto fue arrebatado
de las familias que no tenian un medio en el cual pudieran convivir con sus semejantes
y asi guiar a sus hijos.

Otra idea que sugiere Lev Vygotsky relacionado con lo que pretendemos demostrar
es que los adolescentes observan las conductas y comportamientos de otras personas en
distintos medios para apropiarse de dichas caracteristicas y utilizarlas cuando sea nece-
sario. El problema aqui es que muchas de estas conductas son negativas porque dentro del
internet existen comunidades sanas y comunidades téxicas que corrompen a los jovenes
que se adentran en estos foros de gente sadica, resentida, racista, xenéfoba, clasista, fas-
cista, homicida y muchas veces machista, que adolecieron de una figura paterna fuerte,
responsable, compasiva y estoica. Dejaron a un porcentaje de jovenes que creen que su
vida no tiene significado o valor y otro porcentaje de mujeres en formacién que creen que
pueden vender su contenido sexual en plataformas en Only Fans como si no existieran las

54



FACTORES DE RIESGO Y TRASTORNOS MENTALES DENTRO DE LAS REDES SOCIALES

repercusiones a nuestras decisiones. La humanidad esta en apuros, pero nunca es dema-
siado tarde porque siempre habra posibilidades de sobresalir y ser mejor. Para sacar a la
humanidad del abismo debemos dejar entrar luz a nuestra oscuridad y distinguir aquellas
cualidades que nos hacen épicos y valiosos. Porque con las redes sociales, el individualismo
se ha perdido.

Contexto referente a los inicios del teléfono y uso precursor de las redes sociales

Para comenzar, el uso del teléfono como lo conocemos hoy surgié gracias a que en el
afno 2007 Steve Jobs -fundador de Apple- presento su producto mas nuevo e innovador:
el “iPhone”, desatando un caos medidtico que sigue vigente hasta nuestros dias con los
lanzamientos de cada teléfono Apple. Esta estrategia de mercado del iPhone generé
un interés y una moda que rodeaba a los teléfonos como algo novedoso y entretenido.
Ademas, en aquellos tiempos ya existian redes sociales como lo eran: 4chan, mySpace,
Hi5, Messenger y Yahoo!, por mencionar algunas. En los préximos afios -2009-2010-
varios juegos para teléfono serian presentados en las tiendas virtuales de Apple y de la
marca surcoreana Samsung, que ya se habia unido a la competencia de celulares junto
a Nokia y Motorola.

Consecuentemente, los juegos Angry Birds (2009) y Plants vs Zombies (2009) fueron
publicados en las tiendas digitales Appstore de Apple y Play Store de Android (sistema
operativo de Samsung y Motorola) generando una moda igual de masiva como el lan-
zamiento del iPhone en su momento, puesto que estos juegos eran gratis y otorgaban al
usuario la opcién de jugar algo novedoso, entretenido y gracioso mientras se trasladaban
a algun lugar o esperaban. Estos juegos, asi como sus secuelas, generaron el interés de
muchos nifos alrededor del mundo que deseaban tener un teléfono para poder jugar en
todo momento, o ser la sensacién con sus amigos.

En este mismo periodo de tiempo muchos de estos nifios se adentraron en el mundo
virtual porque tenian acceso a tabletas o teléfonos de gama baja, o posiblemente sus tu-
tores les prestaban sus teléfonos pensando que solo iban a jugar Angry Birds o Plants Vs
Zombies. Pero la realidad es mas moérbida y dura que esto; algunos nifios se adentraron al
buscador de Google y encontraron la plataforma Youtube, donde al inicio veian videos de
los juegos o caricaturas que les gustaban, inclusive a algin creador de contenido de “La
Era Dorada de Youtube” que decian groserias y jugaban juegos de terror.

De forma similar, en otra plataforma (Facebook), varios nifios y adolescentes comenzaron
a frecuentar grupos o comunidades virtuales de jovenes que afirmaban haber cometido
crimenes que eran tendencia en los noticieros nacionales solo para generar atenciéon y
reacciones por parte de sus amigos en la red. Un ejemplo notable es “Legion Holk” y sus
extensiones, pues en estos grupos se compartia material explicito, desnudos y numeros
de tarjetas de crédito.

Existe una nota del periddico El Financiero que respalda lo anteriormente mencionado,
pues en el afio 2017 un grupo de jovenes de 13 a 20 de afios de edad fueron detenidos en
Xalapa, Veracruz, porque la Policia Cibernética con el apoyo de la Marina-Armada desci-
fraron mensajes encriptados dentro del grupo de Legién Holk que incitaban a la violencia
y trafico de drogas. Todo esto fue unido por los agentes, para saber las causas de un tiroteo
en una escuela de Monterrey, Nuevo Ledn.

De igual forma, en varias partes del mundo se llevaba a cabo una epidemia silenciosa
que daba indicios de los futuros problemas mentales que la juventud de la humanidad
afrontaria.

Regresando un poco en el tiempo, en el afio 2014, una red social popular nombrada
Tumblr ganaria su estatus al permitirle a sus usuarios compartir fotos e imagenes. El pro-
blema es que una tendencia surgiria en este sitio, llamada “Thinspo”, una comunidad que
buscaba llegar a niveles insalubres de baja de grasa corporal y una masa corporal bastante
reducida, por medio de practicas que fueron riesgosas y dafiinas para quienes llevaron a
cabo todo esto, siendo la mas popular el ayunar por dias y subir a redes fotografias de su
cuerpo con enunciados como “Todavia soy demasiado gordo”. Se adjunta evidencia de lo
que se vivia en estos grupos.
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“Saltate la cena, despierta mas flaco”.
N.d (2012). (Imagen recopilada The Frisky
relacionada al Thinspo).

Este tipo de comunidades en internet generaron un deterioro fisico y mental a nuestros
jovenes quiénes sentian la necesidad de ser perfectos como lo que podian percibir en re-
des. Pero el factor determinante para la destruccién momentanea de un sector de jévenes
internautas fue que la seccion de reacciones y comentarios de las distintas redes sociales
les hicieron creer -a un gran porcentaje de ellos- que daban asco. Cambiando su vida
abruptamente y muchas veces acabandola por todo lo que presenciaban o querian ser y
no podian.

Un afio después, en noviembre del 2015, acontecié una tragedia en el sudeste de Rusia,
una nifia de 12 afios, llamada Rina, publicaria una foto con sangre seca en su dedo medio
que parecia estar levantado con la leyenda “Nya adiés” y al siguiente dia se suicidd (es
parte del reto de La Ballena Azul).

Muchos otros casos surgieron alrededor del mundo, y desafortunadamente cuando los
padres ya habian perdido a sus hijos encontraron grupos o foros de redes sociales donde
“curadores” daban las instrucciones para que los que aceptaran el reto vivieran un infierno
en vida y al dia 50 terminar con ella.

Perfiles psicologicos de los jovenes usuarios que utilizan las redes sociales

Partiendo de los acontecimientos previamente descritos existe un perfil psicologico y social
que explica el por qué los jovenes hacen todo esto. De acuerdo al testimonio del Director
del Departamento de Salud Mental y Ciencias Conductuales de New Delhi, Samir Parikh:
“Los jovenes generalmente toman riesgos porque son vulnerables y tienden a buscar la
validacion de un grupo, o de sentir que pertenecen a algo mas grande que ellos”.

Esto se complementa con lo que destaca la escritora del articulo de Science Direct, la
investigadora de la Universidad de Pennsylvania, Michelle F. Wright, quien menciona
lo siguiente: “El camino del uso excesivo del teléfono celular esta enlazado con factores
como: inestabilidad emocional, sintomas de ansiedad y baja autoestima que promueve
o influye en el uso adictivo del teléfono celular”. No obstante, esto es solo un camino de
tres, de acuerdo con la misma Wright. El camino de la impulsividad que menciona como
alternativa muestra los siguientes sintomas: baja autoestima, impulsividad y una perso-
nalidad antisocial, que lleva a los usuarios a utilizar el teléfono de manera desenfrenada
y problemitica. El iltimo camino que menciona la autora es el camino de la extraversion,
donde enumera factores de riesgo como: la busqueda de sensaciones, extraversion y pre-
miacién por sensibilidad.
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“Saltate la cena, despierta mas flaco”.
N.d (2012). (Imagen recopilada The Frisky
relacionada al Thinspo).

Estos caminos que muestra Michelle Wright son visiblemente nocivos para las personas.
Pero aquellos que se relacionan mds con lo que aborda este trabajo son el camino del uso
excesivo del teléfono y el camino de la extraversion. Son estos dos principalmente porque
como pudimos revisar en el caso Thinspo o La Ballena Azul los jovenes buscan aprobacion,
son vulnerables, necesitan sentir que pertenecen a algo mas grande y estan expuestos a
un mundo virtual que es peligroso si se utiliza indebidamente.

TikTok y su peligroso apogeo

Plataformas de contenido corto como TikTok, que ganaron popularidad durante la pan-
demia acontecida en el 2020, han aportado a las personas devastaciéon y mortalidad de
manera sigilosa, porque su contenido dafia la retencion de informacion al saturar a los
usuarios con contenido repetitivo y vacio, esto inhibe la capacidad del cerebro de sintetizar
informacién y aplicarla en un medio real.

El motivo por el cual TikTok es tan dafino en algunos de sus contenidos, aparte del
impacto que genera en la sobreestimulacion del cerebro, también es nocivo porque le
propone a los usuarios jovenes la idea de terminar con su vida. La organizacién Amnistia
Internacional ha demostrado esto gracias a que un integrante de su equipo entré a TikTok
como un usuario nuevo y encontré que mas de la mitad de los videos emergentes de la
ventana de “para ti” estaban relacionados a temas sensibles respecto a problemas de salud
mental. Entonces podemos determinar que la juventud actual alrededor del mundo se esta
rindiendo porque TikTok tiene un algoritmo intrusivo que impone un estado animico
destructivo y muchas veces falso para las audiencias jovenes. En este caso, la ansiedad,
depresion y demas enfermedades se estan propagando porque infectan la mente de la gente
que consume este contenido.

Este es uno de los mayores problemas que enfrentamos como sociedad. Su relacién con
la pandemia es ain mas mortifera porque la pandemia provocada por el Sars-Cov-19 en el
afio 2020 generd en la poblacion joven de todo el planeta depresion estrés post-traumatico,
ansiedad y pensamientos suicidas, no solo por el aislamiento y falta de socializacion, sino
también por lo que consumian muchos de estos jévenes en medios de comunicacién y
redes como TikTok, Youtube o paginas ilicitas como Blog del Narco.

Algo que afecta de igual manera a los jovenes, aunado al uso de Tik Tok, es su conexion
auna red social llamada Instagram. Esto es asi porque se trata de una plataforma dedicada
a compartir fotos, videos e informacion con tus amigos o conocidos; pero ha generado
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un dano colateral en los usuarios mas adictos, pues el medidor de popularidad de esta
red son los Likes, y cada vez que alguien reciba mas likes que otro puede sentir algun tipo
de superioridad, lo mismo pasa con el numero de seguidores que alguien puede tener en
su cuenta, porque en tiempos recientes, el numero de likes y seguidores es equivalente a
sentirse importante y relevante.

Esto a su vez complementa a la idea de Michelle Wright respecto a su teoria de los
caminos, donde plantea que los usuarios con baja autoestima sienten felicidad momenta-
nea al sentirse relevantes por su aportacion en una red y sienten esa necesidad de seguir
publicando y comentando para mantenerse relevantes y no pasar de moda.

Referentes conceptuales

Una vez explicados algunos fendmenos catastréficos dentro de las redes sociales, es im-
portante relacionarlos con las teorias que postulamos al inicio del trabajo, siendo funda-
mentales dos autores. El primero es el socidlogo francés Jean Baudrillard, que concibe los
conceptos de Simulacro y Simulacién en su libro Simulacra y Simulacion publicado en 1981.

Dicha teoria propone como la sociedad del futuro va a ser modelada y creada por re-
presentaciones, simbolos, modelos y tendencias que no son reales porque no se llevan a
cabo en un medio fisico y tangible, mas bien, se llevan a cabo en un medio intangible y
manipulable como lo son las redes sociales.

Las modas, tendencias y comportamiento de los jovenes estan basados hoy en dia en
lo que perciben en estos medios digitales (como lo menciona nuestro segundo autor, el
psicélogo de la ex unidén soviético, Lev Vygotsky). Este expone que nosotros como nifios
aprendemos a partir del juego y las historias que nos cuentan, pero también que la crea-
tividad que nosotros desarrollamos proviene de lo que vemos en los demads, y aquello que
relacionamos en el pasado nos servird en el futuro, que podria ser para mal o ser nihilistas
si nacié de una exposicion a TikTok o una realidad que no existe, y al no existir no puede
ser confiada para ser utilizada como guia para aprender a actuar o sentir.

La combinacion de estas teorias nos lleva a inferir que tenemos una realidad que ya
no es real gracias al impacto que generan las redes sociales y tenemos individuos que
aprenden cosas dafiinas en su estancia virtual. Ahora bien, Jean Baudrillard enumera las
fases de la simulacion, por medio de la siguiente explicacion “La representacion intenta
absorber la simulacion al interpretar una representacion falsa, la simulacién envuelve
toda la representacion como si fuera la verdadera en cuestion, generando asi el simulacro”.
Los eventos acontecen de la siguiente forma: 1 Es el reflejo de la realidad. 2 Enmascara y
pervierte la realidad basica. 3 Enmascara la ausencia de la realidad basica. No mantiene
ninguna relacién con ninguna realidad, siendo asi un simulacro.
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Esto en nuestra realidad se puede ver en este ciclo:

1. Un medio de comunicacion como una red social promueve contenido relacionable.

2. Este mismo medio promueve ahora estandares y habitos nocivos a un sector de la
poblacion vulnerable y que necesita aprobacion (Thinspo y Blue Whale). Hace creer
a los usuarios que la vida no tiene sentido y no vale la pena esforzarse (Tik Tok).

3. Genera en los usuarios una percepcion completamente alterada de la realidad que
no es lo que ellos viven en carne propia, sino lo que otra persona promueve como
realidad y afecta al estado animico de los consumidores de ese contenido, creyendo
que eso es lo normal y no existe algo mas. Siendo todo esto vivido en un medio
virtual como un grupo de Discord, pero ahora en un medio tangible que es lo real,
aquello que puedes tocar y hacer ahora se ve influenciado directamente por el tipo
de contenido e intereses que observas desde tu cuenta en una plataforma.

Ahora entra la cuestion de la hiperrealidad, otro concepto creado por Jean Baudrillard,
la cual consiste en la manifestacion de una realidad creada por modelos inexistentes. En
este caso, la forma de hablar, de actuar, de relacionarse con los demads al ser mostradas
en peliculas o redes sociales generan una realidad alterada que no existe y perjudica los
tejidos de la sociedad. En el caso de las redes sociales, Instagram muestra una version
alterada de la vida de quien publica dicha foto o video, porque la aplicacion te facilita los
medios para editarlo y verte mejor.

Esto es lo que genera malestar en usuarios con baja autoestima y adiccion en el largo
plazo; la creacion de problemas ficticios perjudica a la raza humana y sera resultado de
estos problemas irreales.

Definicion e implicaciones del hiperrealismo en la actualidad

El hiperrealismo en el contexto de las redes sociales es una representacion intensificada de
la realidad que puede distorsionar la percepcion entre lo auténtico y lo artificial. En estas
plataformas, la vida cotidiana se presenta a menudo de manera exagerada, perfeccionada
¥, en ocasiones, alterada, creando una versiéon “mejorada” de la realidad.

En primer lugar, es fundamental definir claramente los términos clave. El hiperrealismo
se refiere a una representacion exagerada de la realidad, mientras que las redes sociales
son plataformas en linea que permiten a las personas compartir contenido.

El hiperrealismo en las redes sociales se manifiesta mediante la cuidadosa seleccion y
presentacion de contenido. Las personas tienden a compartir inicamente los momentos
destacados y positivos de sus vidas, creando una narrativa que puede ser mas idealizada
que realista. Para ilustrar este punto, podriamos mencionar ejemplos especificos de perfiles
que han ganado popularidad al presentar una version particularmente “perfecta” de la vida.
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La ediciéon de imdagenes y la aplicacién de filtros también contribuyen al hiperrealis-
mo al permitir la mejora de la apariencia fisica y la estilizacion de las experiencias. Este
fenémeno puede tener consecuencias significativas en la autoestima, ya que las personas
pueden compararse constantemente con imagenes manipuladas (Mustafa, 2021).

Es crucial destacar que el analisis no debe centrarse inicamente en los aspectos negativos
del hiperrealismo en las redes sociales. Aunque existen desafios, también hay casos en los
que las redes sociales se utilizan para fomentar la autenticidad y la conexién genuina lo
cual proporciona una perspectiva mas equilibrada y matizada de la situacion.

Ademas, seria benéfico profundizar en como se crea la brecha entre la realidad y su
percepcion y como afecta a la forma en que las personas se ven a si mismas y a los demas.
Proporcionar ejemplos concretos y estudios de casos puede enriquecer el analisis y hacerlo
mas persuasivo.

En conclusidn, el hiperrealismo en las redes sociales es un fenémeno complejo con
diversas facetas. Comprender sus implicaciones requiere una evaluacion cuidadosa de los
aspectos positivos y negativos, asi como una consideracion de cémo las personas pueden
utilizar estas plataformas para fomentar la autenticidad y la conexién genuina.

El Impacto de la hiperrealidad en el bienestar emocional
Esta hiperrealidad puede tener un impacto en el estado animico de los estudiantes de varias
maneras. Por un lado, puede generar ansiedad y estrés debido a la presién de mantener una
imagen perfecta en linea y la comparacién constante con los demas. Ademas, la exposicion
constante a imagenes y noticias a menudo exageradas puede desensibilizar a los estudiantes
a la violencia y las tragedias, lo que puede afectar su empatia y comprension emocional.

Por otro lado, la hiperrealidad también ofrece oportunidades para la educacion y la
conexion global. Los estudiantes pueden acceder a una gran cantidad de informacion y
recursos en linea, lo que puede enriquecer su aprendizaje. Sin embargo, es importante que
los educadores y los estudiantes sean conscientes de los posibles efectos negativos de la
hiperrealidad en el estado animico y la salud mental, y busquen un equilibrio saludable
entre la vida digital y la vida real.

La hiperrealidad en las redes sociales ha creado un entorno donde la linea entre la realidad
y la representacion digital se difumina. Los jovenes de bachillerato, al ser usuarios activos,
a menudo enfrentan presiones para conformarse a estandares idealizados, lo que puede
afectar su autoestima y percepcion del mundo real. La busqueda constante de validacion
en este espacio virtual puede contribuir a la creacién de identidades ficticias, generando
desafios emocionales y sociales en su desarrollo. Es crucial fomentar la conciencia critica
y el equilibrio entre la vida online y offline para mitigar los posibles impactos negativos
en la salud mental y emocional de los adolescentes.

Dentro de todo, la hiperrealidad, es la nueva realidad, porque es creada por modelos
que no existen de forma tangible, pero si de forma digital.
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Resultados

Una vez aplicado el cuestionario mencionado al inicio del trabajo podemos mostrar los
siguientes resultados. Obtuvimos varias graficas que confirman lo que postulamos con la
investigacion y los referentes conceptuales.

1. ¢, Qué red social utilizas con mas frecuencia?

@ Instagram
@® WhatsApp
tiktok

@® Otros

2. ¢ Los likes o algun tipo de interaccion en redes sociales influyen de manera negativa
en tu autoestima? (Suponiendo que no tuvieras la misma cantidad de likes que en veces
anteriores o no recibieras comentarios en tus publicaciones).

® No
® si

Pulso Investigacion Estudiantil
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3. ¢ Cuanto tiempo al dia pasas revisando el contenido de las
redes sociales en tu celular?

® 1a3horas aldia
® 4 a6horas aldia

7 o mas horas al dia

Al pasar una cantidad prolongada de tiempo dentro de una red social podemos experi-
mentar fatiga y ansiedad, siendo que en este punto ya es posible sufrir algunos trastornos
como la implementacion de ideas no relacionadas a nuestra realidad, que son anadidas
abruptamente al pasar mucho tiempo viendo un solo tipo de contenido.

4. ;Crees que las redes sociales impactan en tu vida,
relaciones con amigos y familiares?

® Talvez
® No

16,2%

www.cch-naucalpan.unam.mx
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En relacion con esta gréfica y como parte de la pregunta niimero cinco que menciona lo
siguiente:

5. ¢ Consideras que existe un impacto masivo de las redes sociales
en la sociedad?

@ Pérdida de nocién del tiempo
@ Emocional
Al ver mucho tiempo las resdes sociales
@ No entiendo
® Si
@ En algunas ocasiones
El desapego a lo real

@ Algunas personas se toman en serio todo lo que
ven ybasan su autoestima yamor en propio en
base a estandares inalcanzables
si
Las sociedades se hicieron dependientes de las
redes sociales

Estas son algunas de las respuestas que pudimos obtener acerca de como impactan las
redes sociales en la sociedad dentro de nuestro cuestionario, y es posible percibir que las
personas entrevistadas mencionan conceptos abordados en este trabajo, sin que fuera
otorgado a ellos para que lo leyeran.

* Se nota en la manera como los jévenes tratan constantemente de sobresalir y resaltar
incluso si es necesario tomar acciones insanas o daflinas para conseguirlo.

* El desapego a lo real

* Si, ya que se crea un ciclo donde nuestra interaccion directa con la sociedad disminu-
ye y preferimos ver videos, reels o publicaciones de interés.

* §i, en la autoestima

* Si, porque crea una falsa realidad

* Si, ya que estas forman parte de nuestras vidas en la actualidad al permitirnos comu-
nicarnos y compartir informacion con el resto del mundo, lo que implica un alcance
global respecto a tendencias, eventos, entre otros mas.

* Si, ya que pueden afectar tanto la autoestima de la persona como en la perspectiva

* Algunas personas se toman en serio todo lo que ven y basan su autoestima y amor
propio en base a estandares inalcanzables

* Las sociedades se hicieron dependientes de las redes sociales
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En este grafico podemos presenciar de forma alarmante que las redes si tienen un efecto
en nuestra forma de sentir, lo queramos o no. Pero es posible cambiar esto primero solici-
tando ayuda profesional, realizando alguna actividad fisica y algo muy importante: darse
cuenta de que lo que acontece en redes no existe, pero sus efectos son bastante reales y
contundentes en nuestra realidad.

6. ¢ Has notado algun cambio en tu estado de animo o autoestima debido a las
interacciones de las redes sociales?

® No
® sSi

7. ¢Has formado parte de alguna tendencia?

® No
® sSi

Tal vez

18,9%

www.cch-naucalpan.unam.mx
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8. ;Podrias mencionar alguna tendencia nociva para la salud como lo podria ser: “El Reto
de la Ballena Azul” o el del “Reto Benadryl™?

8. ¢ Podrias mencionar alguna tendencia nociva para la salud como lo podria ser: "El Reto de la Ballena Azul" o "el
Reto Benadryl"?

No

El comer hielo para bajar de peso

El reto de las48hrs o el de las pastillas para dormir

Cuando dejaban de respirar para desmallarse

Ne pas manger

El reto de limarse los dientes hasta dejarlo parecidosa la
dentadura de un tiburon.

Bailes de tik tok

comunidades en TikToky Twitter que promueven los trastornos
el cinnamon challenge
los bailes que estan en tendencia cada cierto tiempo en Tikiok

Dieta de las princesas

Lasdietas para llegar a la talla 0

4,2%

4,2% 4,2%

4,2% 4,2%
4.2% 4,2%

los riesgos que conlleva grabar en lugares publicos o grabar a
#thinspiration
El trend de Tiktock de si tu pareja resuelve o no.

2 mas

9. ¢ Conoces de algunas repercusiones que pueda traer el uso desmedido de Tik Tok y algunos de sus contenidos
(Romantizacién de la depresion, autolesiones, desinformacion, etc.)?

® si

@ Talvez

@ No

@ Losantes nombrados

@ Lamayoria de videos pueden llegar a romantizar problemas emocionales,, incluso
hay gente que da “informaci6n * sin tener una especializacion en el tema lo cual

©® Lasred i tienen a izar mucho los asi como sugerir "tips"
para formar parte del problema (autolesiones, comportamientos, etc)

© Baja autoestima
@ Desinformacion
No se me viene nada a la mente
@ baja autoestima
@ El romanticismo a las relaciones téxicas

O La ion de | y lasnifias que se juntan jévenes

Romantizacion del abuso a menores
Romantizacién de lostca

Romantizar compartimientos t6xicos o de otrostipos dafiinos para las relaciones
entre las personas

el uso excesivo de tiktok puede mostrar una versién distorsionada de la realidad

6n de la idad y de belleza.
llegan a la depresion desde la
La falta de i6n debido a la esti i6n rapida por parte de contenido

Pulso Investigacion Estudiantil
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Conclusién

La hiperrealidad en nuestra época se refiere a la sensacion de
que lo que vemos y experimentamos a través de los medios
de comunicacidn, la tecnologia y la cultura popular es a me-
nudo mds real que la realidad misma. Esto se debe en gran
parte ala saturacion de informacién y la omnipresencia de la
tecnologia en nuestras vidas. Los estudiantes, en particular,
estan inmersos en este entorno hiperreal, ya que utilizan
constantemente dispositivos electronicos y redes sociales para
interactuar con el mundo.

La nueva forma de vida cotidiana del estudiante promedio
es una de estrés constante por un deber que tiene que ser
cumplido, tanto dentro como fuera del ambito académico. El
estudiante sabe que tiene potencial, pero este se ve mermado
por su propia percepcion que recibe de forma constante por
parte de las redes sociales en las que consume contenido re-
gularmente. Ya sea por parte de estandares de belleza poco
realistas, un estilo de vida sobresaliente por parte de algin
conocido o celebridad o una ambicién que ya ha sido cum-
plida por un tercero, ese anhelo por alcanzarlo desmotiva al
estudiante que se esfuerza dia a dia por cumplir con todas
sus responsabilidades.

Es importante sefialar que el progreso o aquello que asi
se percibe en las redes sociales es una construccion, es una
simulacidn y no existe, porque los elementos que lo compo-
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nen son intangibles y por ello pueden ser modificados para
cumplir con la expectativa de quien aporta ese contenido al
algoritmo. Consecuentemente, el nimero de afectados por
vivir en un entorno corrompido por el consumo de conte-
nido poco realista y desconectado de la realidad genera mas
dafios y perjuicios, no solo para el estudiante que puede ver
el contenido en redes sociales, sino también para el remitente
que publica dicho contenido alterado y el cual no refleja una
realidad tangible y verdadera para una mayoria.

Dicho contenido hiperrealista, al ser visualizado tantas
veces y volverse viral, se torna en una realidad implantada
en la psique de los usuarios que lo consumen, y al hacerlo lo
popularizan. Ejemplos hay muchos, como lo fue el Thinspo en
el 2014 y el reto de la Ballena Azul en 2017-2018. En nuestras
manos esta difundir el mensaje de que aquello que se viraliza
en redes la mayoria de las veces es algo no real. Es necesario
hacer una distincion entre lo real y lo hiperreal, para no perder
de vista nuestra realidad individual y de esa forma evitar la
corrupcion de nuestra realidad con elementos inexistentes
de las redes sociales.

Podemos afirmar que la hipdtesis del trabajo y sus objetivos
fueron cumplidos de forma satisfactoria, de esa forma podemos
concretar que el marco teorico y los referentes cumplen con
el proposito de evidenciar la situacion y la problematica para
intentar concientizar a los jovenes sobre el tema.
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