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Editorial

a difusion de la ciencia y la cultura es uno de los ejes sustantivos de nues-
tra Universidad; con ello se socializan y reconocen los esfuerzos de las
investigaciones individuales o colectivas que desde las aulas y laboratorios
se realizan para generar el conocimiento que demanda nuestra sociedad. Por
ello, la propuesta de una revista cuyo fin es divulgar los trabajos de iniciacion
a la investigacion realizados por la comunidad estudiantil viene a sumarse a
otras publicaciones de nuestro plantel, y del CCH en general, que ya realizan
esta funcion; ademas, se incentiva uno de los propdsitos del Modelo Educativo
del Colegio: que el estudiante sea el constructor de su propio conocimiento.
En ese sentido, esta revista reconoce los trabajos realizados por nuestros
estudiantes y convoca a sus pares a sumarse a la actividad cientifica desde
el bachillerato en los Programas Institucionales de Iniciacién Hacia la In-
vestigacion. @

Pulso Créditos fotogréficos de
Investigacion Estudiantil Pulso Investigacion Estudiantil, Niim. 1:
Nombre de autores de fotos:

Maria Patricia Chalico Marcial,

Victor Hugo Casquera Bautista,
Publicaciones del

CCH Naucalpan

Fernando Velazquez Gallo.

Pulso Investigacion Estudiantil, nimero 1, agosto 2024, editado por el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel
Naucalpan, Av. de los Remedios N° 10, Col. Los Remedios, Naucalpan de Juarez, C.P. 53400, Estado de México, tel:
53731256. Los derechos de textos e imagenes aqui contenidos son propiedad de sus respectivos autores. El contenido de
los articulos es responsabilidad de los autores y no refleja necesariamente el punto de vista de los arbitros ni del Editor.
Se autoriza la reproduccion de los articulos (no asi de las imagenes) con la condicion de citar la fuente y se respeten los
derechos de autor. Distribuida por el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan, Av. de los Remedios N°
10, Col. Los Remedios, Naucalpan de Juarez, C.P. 53400, Estado de México. Ejemplar gratuito.
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La investigacion estudiantil

en el CCH Naucalpan

tamos muy orgullosas y orgullosos de perte-
necer a una institucién que promueve, desde
sus organizaciones centrales y fundacionales, la cu-
riosidad y la busqueda de conocimiento cientifico,
asi como la observacion de los fendmenos sociales.
Actualmente, existen los programas institucionales
de Iniciacion a la Investigacion, que se dividen en
tres vertientes, segun el campo de conocimiento;
por ejemplo, contamos con la vertiente en Ciencias
Naturales y Matemadticas, cuyo objetivo principal
es promover el interés por las ciencias naturales, el
lenguaje matemitico, la tecnologia y la innovacion;
tenemos la vertiente en Humanidades y Ciencias
Sociales, que hace lo suyo en cuanto a las artes y
la vida en sociedad; y también esta el Programa de
Estaciones Meteoroldgicas del Bachillerato Uni-
versitario, fundamental para recabar y analizar
datos atmosféricos y climatoldgicos.
En el plantel Naucalpan, nos llena de emocién
ser testigos de que en los laboratorios e inverna-
deros, las alumnas y alumnos, acompanados de

En el Colegio de Ciencias y Humanidades es-

profesionales especialistas en las diferentes ramas
de las Ciencias Naturales, llevan a cabo procesos
complejos de indagacion en favor del desarrollo
sostenible; asimismo, en las aulas presenciamos
el trabajo continuo del estudiantado enfocado en
la realizacion de proyectos de investigacion que
buscan reflexionar en torno a una problematica
social, con la finalidad de desarrollar sus habili-
dades criticas.

En este sentido, priorizar la indagacién en nues-
tro plantel hace posible uno de los pilares del Mo-
delo Educativo del Colegio: aprender a aprender.
Por ese motivo, es imprescindible contar con vias
de apoyo y difusion al servicio del arduo trabajo
realizado por las y los participantes del Programa
Jovenes hacia la Investigacion, asi surge la revista
Pulso Investigacion Estudiantil, desde el carifio
académico y el compromiso con el desarrollo in-
telectual de nuestra comunidad. En este primer
nimero, presentamos dos trabajos excepcionales:
“Cultivo organico de Fragaria x ananassa Duch
bajo invernadero”, perteneciente al drea de Ciencias
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Naturales, y “Derechos Humanos y expresiones
feministas en el CCH”, perteneciente al drea de
Ciencias Sociales.

Quiero felicitar con gran impetu a las y los au-
tores del proyecto “Cultivo organico de Fragaria x
ananassa Duch bajo invernadero™ Caballero Villa-
fuerte Luis Angel, Gutiérrez Aguilar Erika Camila,
Meza Romero Jakeline y Sdnchez Perea Alejandro,
por su curiosidad cientifica y determinacion acadé-
mica, que nunca se acabe y prospere con los afos.
De igual manera, reconozco la impecable labor
de su asesora, la docente Maria Patricia Chalico
Marcial, gracias por ser inspiracion y fomentar el
interés por la Ciencia con gran pasion.

Del trabajo “Derechos Humanos y expresio-
nes feministas en el CCH”, felicito a su autora, la
alumna Arredondo Solis Diana Laura, por su ojo
critico en una sociedad que cada vez mas necesita
ainvestigadoras como ella. A su vez, reconozco el
apoyo de su asesora, la Mtra. Diana Lucia Contreras
Dominguez, por guiar la mirada social de nuestra
comunidad con un compromiso activo.

Finalmente, quiero brindar mis sinceros agrade-
cimientos a la Jefa del Departamento de Difusion
de la Ciencia de la DGCCH, Rosalba Velasquez Or-
tiz; al Coordinador del Programa Jévenes Hacia la
Investigacion en Ciencias Naturales y Matematicas
del CCH Naucalpan, Gustavo Garcia Jaramillo; al
Coordinador del programa Jovenes Hacia la Inves-
tigacion en Humanidades y Ciencias Sociales de
CCH Naucalpan, José Alberto Hernandez Luna,
pues sin su apoyo el primer numero de esta revista
no seria posible.

Bienvenidos a la revista Pulso Investigacion Estu-
diantil, deseamos que este primer niimero sea una
motivacion efervescente para nuestro estudiantado,
y pronto contemos con un mayor nimero de publi-
caciones, producto del interés por la investigacién
cientifica y social. @

Mtro. Keshava R. Quintanar Cano
Director del CCH Naucalpan.
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La promocion de la Ciencia desde la DGCCH

ahumanidad ha usado la curiosidad para descubrir el porqué de las cosas, saber como
funcionan, entender la razén de ser de algunos fendmenos naturales, categorizar
elementos, crear nuevos mecanismos que buscan hacer la vida mas sencilla.

En la infancia conocemos los colores, los olores, los sonidos... los sabores nos asom-
bran y a veces queremos comer tierra porque huele bien cuando se moja, brincamos en
los charcos porque las ondas son impresionantes y cada vez mas grandes, pintamos las
paredes con un aguacate porque el verde que se plasma es maravilloso.

Con la juventud llegan otros hallazgos: el cuerpo crece y cambia, las emociones ahora
son intensas y desconcertantes, el limite entre la vida real y las redes sociales es efimero,
el encuentro con el amor y la inevitable decepcién ante la ruptura.

Pero si algo siguen teniendo nuestros jovenes son esos ojos llenos de curiosidad y frenesi
cuando conocen una nueva especie de ajolote en el SILADIN; esas manos tan habiles para
crear un filtro de agua con materiales de bajo costo; pero sobre todo las ganas de preguntar
y preguntarse por qué en el siglo XXI existen el racismo o la desigualdad econémica, cémo
hemos llevado al limite al planeta y ahora estamos ante un deterioro ambiental extremo
o por qué el transporte de la Ciudad de México y su zona metropolitana es tan deficiente
si los avances tecnoldgicos y los estudios sociodemograficos podrian lograr lo contrario.

Estas y muchas mas preguntas se hacen a diario los integrantes de nuestra comunidad
estudiantil, quienes, con el acompanamiento de los profesores, echan mano de las habili-
dades que ya traen de su educacién basica y las que han adquirido con el Modelo Educativo
del CCH para responder estas inquietudes, pero no s6lo eso: también hacen propuestas
que, desde la trinchera del bachillerato universitario, se han vuelto un parteaguas en in-
vestigaciones a mayor escala, que sin duda contribuyen al desarrollo social, tecnolégico
y cientifico de nuestro pais.

Para fortalecer las herramientas con las que cuenta nuestra comunidad académica
y estudiantil, la Universidad Nacional Auténoma de México, a través de su Direccién
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General de Divulgacion de la Ciencia, de la Coordinacién de Humanidades y del Insti-
tuto de Ciencias de la Atmdsfera y Cambio Climatico, pone a disposicion los programas
institucionales de Iniciacion a la Investigacion, que proveen a los planteles del CCH de
conferencias, talleres, cursos, visitas guiadas y exposiciones itinerantes, pues la cercania
con investigadores y divulgadores es de suma importancia para que el alumnado se sienta
parte de los generadores de conocimiento de nuestra casa de estudios.

Ademas, eventos académicos como el Concurso Universitario Feria de las Ciencias, la
Tecnologia y la Innovacion, el Encuentro PEMBU o las Jornadas Cientificas hacen que
nuestros profesores y estudiantes expongan cémo han desarrollado sus investigaciones, qué
recursos han usado, cudles fueron las barreras que enfrentd su proyecto o qué materiales
hacen falta en los laboratorios para considerarlos el préximo ciclo escolar.

El plantel Naucalpan destaca por la rica produccion editorial de calidad que ofrece ala co-
munidad cecehachera y Pulso Investigacion Estudiantil no seré la excepcion, pues conoceremos
los trabajos que nuestros alumnos y profesores preparan afo con afio sobre tematicas nada
sencillas de abordar: violencia de género, sociedad y politica del México actual, estrategias
de comunicacion, reproduccién de especies en cautiverio, cuidado de flora y fauna en peligro
de extincidn, efectos de la radiacion solar en la humanidad, cambio climatico, matematicas
animadas, rendimiento escolar, uso de redes sociales, entre muchos otros.

Que nuestros lectores estén seguros de que esta publicacion sera diversa en temas y
disciplinas, pues en ocasiones se encontraran con una fusion entre areas del conocimiento
que pensamos completamente diferentes, por lo que sera una revista transdisciplinar que
trascendera los limites de la creatividad, el conocimiento y, por supuesto, del aprendizaje.

Estamos convencidos que Pulso Investigacion Estudiantil tendra una larga vida, porque
la creatividad, la curiosidad y el entusiasmo de la comunidad cecehachera en Naucalpan
tiene temas, problematicas y enfoques para abordar de aqui a muchos afios mas.

Rosalba Velasquez Ortiz
Jefa del Departamento de Difusion de la Ciencia de la DGCCH
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La investigacion en JHICNyM. Articulo: “Cultivo organico
de Fragaria x ananassa Duch bajo invernadero”

una crisis econdmica por el aumento del délar, incluso, surgian eventos violentos

en diferentes regiones del pais por el fendémeno del narcotrafico, por otro lado
hubo severas afectaciones en la capital mexicana causadas por el sismo del aiio 85. En estos
escenarios, varios medios de comunicacion llenaban las planas de los diarios donde solian
recrearse con historias sobre los llamados Chavos banda, aquellos jévenes adolescentes
marginados por el resto de la sociedad que se les pinté sin justificacion alguna como los
culpables de la inestabilidad politica, econdmica y social del pais, cuando a decir verdad
las responsabilidades estaban en terrenos muy distintos.

En este contexto, la Universidad Nacional Auténoma de México siempre ha estado com-
prometida con la causa social y la formacion de jovenes, sin embargo, entre los adolescentes
de esa década existia una disminucion generalizada sobre el interés hacia la labor cientifica.
Siendo asi, en el afio de 1989 surge en el bachillerato universitario un programa institucional
cuyo proposito fue el consolidarse como un semillero de vocaciones cientificas e incrementar
asi el interés a la ciencia, fue nombrado en su comienzo como Jovenes Hacia la Investigacion
que con la posteridad se formaliz6 como Jévenes Hacia la Investigacion en Ciencias Naturales
y Matematicas en el Colegio de Ciencias y Humanidades, programa encaminado a realizar
proyectos de investigacion a través de la biologia, la quimica, la fisica y las matematicas.
Consecuentemente, en los afios 90s emanan otros dos programas institucionales conocidos
como Jévenes Hacia la Investigacion en Humanidades y Ciencias Sociales y el Programa de
Estaciones Meteoroldgicas del Bachillerato Universitario. De esa manera se amplio la labor de
investigacion al contemplar diferentes disciplinas como la filosofia, la literatura, la psicologia,
ciencias de la salud, la antropologia, la geografia, entre otras.

Con la creacion de los tres programas institucionales presentes en cada plantel, se ha fa-
cilitado abordar objetos de estudio de manera transdisciplinar, lo que promueve el trabajo
colegiado entre académicos y formar vinculos con otras entidades de la Universidad como son
los institutos, museos y facultades a través de visitas guiadas, conferencias, estancias cortas de
investigacion, foros e incluso colaboraciones, todo ello coordinado entre la Direccién General
de Divulgacion de la Ciencia y la Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades.

D urante la década de los afios 80s México tuvo una época complicada pues cruzaba
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En este tenor, a 35 afos desde la creacion del primer programa institucional de Ini-
ciacion Hacia la Investigacion, surge por primera vez esta propuesta editorial llamada
Pulso Investigacion Estudiantil encabezada principalmente por las coordinaciones de los
dos programas de Jovenes Hacia la Investigacion del CCH Naucalpan. Es una revista en
donde su contenido surge a partir de las investigaciones derivadas de los tres programas
institucionales y que son llevadas a cabo por el esmero y gran compromiso de las y los
estudiantes bajo la tutela de sus profesores. Cabe sefialar, son investigaciones que partici-
paron en al menos alguno de los foros como son Feria de las Ciencias, la Tecnologia y la
Innovacion, el Encuentro Estudiantil de Iniciacion a la Investigacion o el foro Encuentro
PEMBU, y que mediante revisiones en pares ciegos en los procesos de evaluacion cumplen
con la trascendencia, pertinencia y calidad al ser finalistas y se presentan frente a otros
planteles del CCH y preparatorias de la Universidad. Ejemplo de ello, es el trabajo titulado
Cultivo orgdnico de Fragaria x ananassa Duch bajo invernadero quien gané medalla de
primer lugar en el aflo 2023 dentro de la categoria de biologia experimental, esto en la
trigésima primera edicion del foro Feria de las Ciencias, la Tecnologia y la Innovacion. La
investigacion, versa sobre tratamientos experimentales organicos de cultivos de fresas que
pretende ser una opcion sostenible ante el problema de agroquimicos téxicos, también, el
proyecto esta enmarcado en las problematicas relacionadas con la seguridad alimentaria
que como sabemos es un derecho humano. Por otro lado, en el cuerpo de la investigacion
las y los autores nos explican la importancia de darle continuidad a su trabajo, lo que hace
recordar que toda investigacion pese a alcanzar o no sus objetivos, genera conocimiento
y con base en ello el tomar decisiones para reorientar la estructura metodoldgica y pro-
cedimental al abordar problematicas hasta darle solucién, es decir, la investigaciéon como
herramienta epistemoldgica cuyos alcances es el conocimiento parala toma de decisiones
y la posibilidad de tomar acciones en favor de la sociedad y el ambiente. @

Gustavo Garcia Jaramillo
Coordinador del Programa Jovenes Hacia la Investigacion
en Ciencias Naturales y Matematicas de CCH Naucalpan
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La investigacion en JHIHyCS. Articulo: “Derechos
Humanos y expresiones feministas en el CCH”
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es vasta. Tan s6lo en la emision pasada del Encuentro Estudiantil de Iniciacion a
la Investigacion, CCH-N participd con 40 proyectos en el area de Humanidades y
Ciencias Sociales, de ellos, 21 resultaron finalistas, es decir, superaron la calificacién de 8,
la cual se asigna por un jurado de docentes, generalmente de un plantel distinto a donde se
produce el proyecto. Cabe senalar que todos los finalistas presentan sus resultados en una
exposicion oral, que el afio pasado se realiz6 en linea y en el actual habra de ser presencial.

Dada esta efervescencia académica, el programa de Jévenes Hacia la Investigacion, con el
apoyo de la Direcciéon de CCH-N, propuso dar a conocer, por lo menos, los trabajos mejor
evaluados en la revision de pares. Es asi que contactamos a los asesores y autores para que
nos compartieran sus trabajos en vistas a aparecer en esta publicacion, Pulso Investigacion
Estudiantil, que en su primer nimero alberga el proyecto “Derechos Humanos y expre-
siones feministas en el CCH”, elaborado desde los terrenos de la asignatura de Derecho
que se imparte en quinto y sexto semestre.

La extension de los trabajos no nos permite incluir mas de uno de una misma area
(se publican junto con otro de Ciencias Naturales y Matematicas), sin embargo, dado su
caracter trimestral, muy seguramente habra oportunidad de ver por aqui a la gran mayo-
ria. Esperamos que este primer numero sirva de incentivo a estudiantes y asesores para
colaborar con el programa y publicar sus investigaciones.

Nos acompana en esta iniciativa la Coordinacion de Difusion de la Ciencia del CCH,
cuya titular, la maestra Rosalba Velasquez Ortiz, ofrece unas palabras de encuadre y
bienvenida a la revista.

l a produccion de conocimiento que realizan docentes y estudiantes en nuestro plantel
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A manera de preambulo, juzgo necesario subrayar la naturaleza situada de casi la totalidad
de las investigaciones, es decir, se cifien a problematicas que nos atafien como Colegio y, es-
pecificamente, como plantel. Sus miras son comprender, analizar y en la medida de lo posible
plantear alternativas de respuesta a situaciones que dificultan, ya sea la igualdad y equidad de
género, el acceso a una educacion digna, el disfrute de una vida libre de violencias, la com-
prension de nuestra identidad personal o nacional, la comprension de los dafios a la salud por
parte de sustancias psicotrdpicas o por las nuevas tecnologias y softwares, entre muchas otras.

En el caso de “Derechos Humanos y expresiones feministas en el CCH”, su tarea es
socializar los documentos y acuerdos -universitarios, nacionales e internacionales- en los
cuales se sustentan los derechos humanos de las personas, principalmente el de las mujeres,
en cuanto a equidad educativa y laboral, a una vida libre de violencias de género y todo lo
relacionado con su libertad de expresion y los mecanismos con los cuales pueden hacer
oir su voz para denunciar y exigir reparacién ante eventos que vayan en contra de sus
garantias. Yendo mas lejos, se enfocan en averiguar qué tanto los susodichos documentos
son conocidos en la comunidad de nuestro plantel, asi como en medir el impacto que las
manifestaciones feministas han tenido en la formacion de una cultura de la equidad, de
la no violencia de género y en el surgimiento de herramientas que amparen sus derechos.

Invitamos encarecidamente a su lectura y agradecemos el apoyo de estudiantes, docentes
y directivos por respaldar esta iniciativa, a la cual le auguramos una larga y fructifera vida. ®

José Alberto Hernandez Luna
Coordinador del programa Jovenes Hacia la Investigacion
en Humanidades y Ciencias Sociales de CCH Naucalpan
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CULTIVO ORGANICO DE FRAGARIA X ANANASSA DUCH BAJO INVERNADERO

Investigacion:

o Cultivo organico de Fragaria x ananassa

Duch bajo invernadero
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Alo largo de 10 anos de experiencias en la asesoria a alumnos para realizar investi-
gaciones, he aprendido con ellos y de ellos a amar la tierra, valorar nuestra agricul-
tura, agradecer a la naturaleza y buscar formas de evitar el impacto tan grande que
realizamos al obtener nuestros alimentos. Los estudiantes son jovenes entusiastas
que cada dia me dan sorpresas hermosas que me hacen amar mi profesion, en toda
su extension como educadora, asesora y estudiante. La participacion en el Concurso
Universitario Feria de las Ciencias, la innovacién y la Tecnologia fue la cereza del
pastel y haber ganado un primer lugar, me demuestra que vale la pena todo el trabajo

extra clase que hacemos con los alumnos.

Mtra. Maria Patricia Chalico Marcial

Me gusté mucho participar en
JHICNyM. El cultivar fresas en
los tres sistemas diferentes me
ayudo a conocer un panorama
mas amplio sobre pequeias
cositas como el tipo de tierra o
cdmo el tratamiento que tiene
la misma puede afectar el ren-
dimiento y sabor de las fresas.

Por otro lado, me senti muy
bien con mis compaieros de
equipo sobre todo con nues-
tra profesora Chalico que nos
ayudé siempre en todo mo-
mento pues nos daba aseso-
rias sobre como realizar todo
el trabajo de investigacion al
mismo tiempo nos guiaba en
el trabajo de campo, asi que de
mi parte nunca senti una pre-
sion exhaustiva por parte del
proyecto. Fue una etapa muy
importante de mi bachillerato,
pues ahora que estoy por salir
agradezco haber participado
en este proyecto, el cual me
hizo aprender y vivir nuevas
cosas que recordaré durante
mucho tiempo.

Jakeline Meza Romero

En mi experiencia fue un lo-
gro del cual me siento muy or-
gulloso, es muy reconfortante
ver como si haces un trabajo
con pasion, este pueda incluso
a llegar a ganar un recono-
cimiento. JHICNyM fue
vivencia de superacion

que me deja mu-

chas ensefianzas

para el futuro,

ademds de

ayudar a mi

formaciony

desarrollo

de nuevas

habilidades

ya sea individuales o en
equipo.

Como ultimo me gustaria
agregar que un trabajo gana-
dor no viene del mejor colegio
o escuela, sino del empefio y
pasion con el que se realice.

Luis Angel
Caballero Villafuerte

Nuestro Proyecto de “Fra-

graria Ananassa duch bajo

invernadero” sirvié como

formacion académicay perso-

nal. El tener un resultado tan

bonito en JHICNyM

me dio confianza

conmigo misma

para proximos

proyectos, darme

cuenta que con

un simple gusto

por las fre-

sas creamos

un proyecto

funcional,

informativo

y apasionante,

reconforté mi

historial académico y mis

ganas por seguir estudiando,

aprendiendo e inspirando a

otros jovenes a hacer investi-

gaciones de este nivel con el

principal proposito de expan-
dir nuestro conocimiento.

Erika Camila
Gutiérrez Aguilar

Como estudiante recomiendo
al 100% este tipo de eventos.
Tuve la oportunidad de poder
pertenecer a la trigésima pri-
mer feria de ciencias, siendo
una experiencia increible por
el solo hecho de poder com-
petir con otros proyectos de la
misma categoria y el convivir
con distintos estudiantes bri-
llantes. El proyecto que reali-
zamos fue una comprobacion
de lo que conviene realizar si
es que es del agrado realizar
un huerto organico, ya que
para la mayoria tener un in-
vernadero es un poco dificil.

Sin embargo esto no impide
el cosechar para el consumo
propio, y de mejor calidad;
para finalizar, considero que
debe seguir continuado con al
apoyo que se tiene a este tipo
de convenciones que motivan
al alumno a ser jmejor!

Alejandro Sanchez Perea
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Resumen

A finales del siglo pasado se cred el programa Revolucion verde, el cual tenia como objetivo
obtener grandes producciones de alimentos en monocultivos, con el uso practicas agricolas
agresivas para el ambiente, lo cual ocasioné que grandes extensiones de terreno perdieran
su fertilidad y que un sector de la poblacion cayera en pobreza extrema. Actualmente tras
varios anos de comprender cdmo funcionan los agroecosistemas se ha implementado la
agricultura organica, el uso de acolchados, macrotuneles e invernaderos, que incentivan
un mejor uso de recursos, agua y la disminucion de aplicacion de insecticidas y herbici-
das. En el presente trabajo se cultivé Fragaria x ananassa con 4 cultivos organicos, con
el uso de lombricomposta y lixiviado a concentraciones 1:10 y 0.5:00, bajo invernadero y
con acolchado, encontrando que todos los grupos tuvieron un desarrollo de hojas y flores
similares, mientras que en la produccion de fresa si hubo diferencias, pero estadisticamente
estas no fuero significativas. Sin embargo, el trabajo atin sigue en la fase de experimenta-
cion por lo cual se espera hacer un seguimiento por mas tiempo a fin de determinar si al
fin del ciclo de cosecha se encuentra diferencias significativas.

Palabras clave: Cultivo organico, lombricomposta, lixiviado, Fragaria ananassa, agro-
ecosistemas.

Introduccién
Estamos en un momento historico en el cual se busca nuevas formas para obtener nuestros
alimentos, sin impactar tanto al ambiente, la agricultura orgdnica es una de las mejores
opciones, para mitigar los impactos negativos atribuidos en gran parte a la agricultura
convencional. La International Federation of Organic Agriculture Movements (IFOAM) en
el congreso mundial de 2008 la defini6 como: “un sistema de produccion que mantiene y
mejora la salud de los suelos, los ecosistemas y las personas. Se basa fundamentalmente en
los procesos ecoldgicos, la biodiversidad y los ciclos adaptados a las condiciones locales,
sin usar insumos que tengan efectos adversos. La agricultura organica combina tradicion,
innovacion y ciencia para favorecer el ambiente que compartimos y promover relaciones
justas y una buena calidad de vida para todos los que participan en ella” (IFOAM, 2008).
Se ha observado que la agricultura convencional requiere de un mayor costo, por el uso
de agroquimicos, lo cual hace que las ganancias reales sean bajas ademas claro de la pérdida
gradual de la fertilidad del suelo, por el uso obligatorio de fertilizantes quimicos a fin de
seguir utilizando ese suelo, la erosion del mismo y la contaminacién de cuerpos de agua
y mantos fredticos con quimicos, en muchas ocasiones dafiinos para los humanos y otras
especies. En la medida que la agricultura organica trate de sustituir los insumos quimicos
por otros organicos y por la utilizacion de mas mano de obra contribuye a disminuir los
costes en la produccion agraria. A esto se suma, la obtenciéon de una mejor rentabilidad y
precios de los alimentos organicos en el mercado superiores a los de los convencionales.
La practica de la agricultura organica reduce a su vez los problemas de salud que provoca
la manipulacién de quimicos industriales en los productores y atenta la degradacion de
los entornos naturales. Por ultimo, la mayor flexibilidad del manejo agrario organico
con respecto al convencional facilita la mejor adaptacion a las condiciones biofisicas del
territorio (FIDA, 2003).
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Cultivo organico

Entre las técnicas de cultivo organico, que se estan utilizado en México tenemos el uso
de fertilizantes organicos para mejorar la produccion, Algunos fertilizantes utilizados
son el estiércol, la composta, lombricomposta y lixiviados obtenidos en el composteo,
abonos verdes y hierbas nativas, uso de algas marinas, caldos minerales, aplicacion de
microorganismos benéficos al suelo y harinas de roca (Ortiz, 2020). El lombricomposteo
es una técnica de elaboracion de abono organico, que mezcla la técnica del composteo
con la cria de la lombriz de composta. La practica de la lumbricultura es una actividad
que estd creciendo en el mundo; en Oaxaca también se ha estado difundiendo como una
practica de la agricultura orgdnica que nos aporta varias ventajas, siendo la principal, la
produccién de abono organico para aumentar la fertilidad del suelo (Centro de Desarrollo
y Produccién ITA-TEKU, 2006).

La lombriz usada para el lombricomposteo no es cualquier lombriz, la lombriz que
produce abono es especial, se llama Roja Californiana o Eisenia foetida, este animalito
vive por lo comun en lugares templados y muy himedos. Su alimentacién es a base de
alimentos organicos en estado de descomposicion tal puede ser el caso de frutas y verduras
o en su defecto el desecho que se suele tirar de estas o el estiércol de animales de ganado,
mientras mas fino sea el granulado de la comida que se les ponga, menor dificultad ten-
dran las lombrices para comerla y su produccion de humus (abono muy fino) serd mayor.
Para su crianza debemos de tener ciertos factores en cuenta tal es el caso de la humedad
por lo cual se tiene que regar el lugar donde estén habitando las lombrices, por otro lado,
tenemos que tener en cuenta la temperatura la cual tiene que estar entre los 20 a 25°C para
que estas puedan vivir sin dificultades en su habiente (Centro de desarrollo y produccién
ITA-TEKU, 2006).

Para evitar que los cultivos organicos tengan problematicas con plagas o enfermedades
se puede aplican en invernaderos, estos son estructuras que protegen los cultivos de lluvia,
viento y plagas por medio de una cubierta transparente, que puede ser plastica o vidrio que
permite la entrada de radiacion solar y dificulta de pérdida de calor. El uso de invernaderos
permite tener mayor rendimiento de produccion, producir fuera de temporada o alargar
el tiempo de esta (Flores y Ojeda, 2005).

En México, el sector agricola es el mayor consumidor de agua, utiliza el 65%, ya que
se ha quintuplicado el riego y no cuenta con un sistema funcional, provocando una gran
pérdida del vital liquido; le siguen el sector industrial con 25% y el consumo doméstico,
comercial y de otros servicios urbanos municipales que requieren el 10% (Aguilera, et al.,
2012). Hoy en dia existen muchos métodos para reducir el consumo de agua en las zonas
agricultoras como es el uso de acolchados, con ello se limita la cantidad de agua de riego
que se evapora a la atmdsfera, ademas se puede disminuir sustancialmente la cantidad de
agua al utilizar pocos riegos durante el dia.

Una de las plantas que puede ser utilizada para realizar cultivos organicos, bajo inver-
nadero y con acolchado es la fresa Fragaria x ananassa Duch, éstas son muy versatiles ya
que se pueden reproducir mediante una semilla o bien mediante estolones de otra planta,
muchas veces se combinan varias especies de esta planta para conseguir el desarrollo de
nuevas categorias, para mejorar la productividad, la calidad del fruto y asimismo el cre-
cimiento de la economia de los agricultores (Bolda, 2015).
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Este fruto se desarrolla y domina mas convenientemente en Zonas Costeras del Norte
de México y del Mediterraneo de California Central y Sur. Aunque, podemos pensar que
estas zonas tienen un clima extraio a la fresa le resulta el mejor clima para poder echar
raices ya que estas zonas cuentan con calidos inviernos, asimismo un verano fresco y seco;
estos lugares ademas de ayudar a la produccion de flor y fruto también sirven para reducir
el nimero de enfermedades y problemas de plagas (Bolda, 2015).

En México los principales productores de fresa son Michoacan y Baja California con
una produccién de alrededor del 63% y 35% del total de fresa producida en México (Avila
y Gonzales, 2012).

La produccion de fresa ha obtenido un importante lugar a nivel nacional, pero también
en el caso de la produccion regional, un ejemplo de esto es Baja California. La produccién
de fresa en México se inici6 a mediados del siglo pasado en el estado de Guanajuato, sin
embargo, no fue hasta 1950 que cobré mayor importancia por la creciente demanda de
los EE. UU. Ocasionando que el cultivo de esta fruta se comenzara a difundir hasta Mi-
choacan. (Avila y Gonzéles, 2012).

Produccién de fresa en México

México es el segundo lugar en produccion de fresa, la mayoria es para exportacion, la
fresa tiene un alto valor comercial, tiene demanda local y de exportacion, es una frutilla
muy apreciada y demandada en el mercado mundial principalmente en Estados Unidos
ademas que a lo largo de los afos se han ido introduciendo nuevas variedades de fresa que
son mas resistentes a plagas y enfermedades y las nuevas tecnologias que existen para su
cultivo (Avila y Gonzales, 2012).

Eslabase de una gran cantidad de alimentos preparados como yogurt, licuados, bebidas,
postres, cereales y mermeladas, ademas tiene un gran valor nutricional y se puede producir
en invernadero practicamente todo el afio, sin embrago su produccion se puede hacer mas
amigable con el ambiente y libre de pesticidas al hacer la conversién de tierras de cultivo
agricola convencional a cultivo organico el cual muestra tener muchas ventajas como son
impactar menos al ambiente, proteger las tierras de cultivo a largo plazo, evitar el uso de
pesticidas nocivos para la salud de productores y consumidores asi como aumentar su
valor comercial al ser certificado como cultivo organico y comercio justo.

Por otro lado, en la Planeacién Agricola Nacional para 2017-2030, SAGARPA, men-
ciona que, para el desarrollo productivo nacional, las estrategias para maximizar deben
contemplar entre otras recomendaciones:

* Desarrollar nuevas tecnologias de produccion, como produccién organica y en ma-

cetas.

* Promover la tecnificacion del cultivo de fresa mediante la instalacion de sistemas de

riego tecnificado, acolchados de plasticos, macrotineles e invernaderos.

Por ello en el presente trabajo se probaron tres tipos de cultivo organico, en jardineras,
con acolchado, riego automatizado por goteo y bajo invernadero a fin de seguir las reco-
mendaciones planteadas por SAGARPA.
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Objetivos
General:
* Comparar la produccion de hojas, flores y frutos de fresa en 4 sistemas orgéanicos.
* Comparar la produccion durante el ciclo 2023 con 2024.

Especificos:
* Preparar 4 jardineras con tierra negra con una profundidad de 30 cm
* Establecer en cada jardinera cultivos de 32 plantas a 20 cm de distancia.
* Registrar semanalmente la produccion de hojas, flores y frutos.
* Determinar qué tipo de cultivo es el mejor para la produccion de fresa

Hipotesis
La produccién de hojas, flores y frutos (crecimiento y desarrollo) sera mejor en el cultivo
fertilizado con lixiviado de lombricomposta 1:10 recomendada por el fabricante.

Método
Material:
Lixiviado de
Cuatro jardineras ) Malla sombra (70% de luz)
lombricomposta
. , Sistema de riego
Tierra negra 80 plantulas de fresa _
automatizado Score
Lombricomposta Invernadero Palas
Trampas amarillas para
Acolchado negro/plata Arado ) _
afidos y mosquita negra
Mangueras de riego Agua Cubetas

Establecimiento del cultivo:
Para lograr los objetivos, primero se armaron 4 jardineras de 2 x 1 metros con una altura
de 30 cm, los cuales se colocaron en un invernadero de 20 por 6 metros, rodeado de malla
anti-afidos, con techo también de malla, para tener un area donde corra facilmente el aire
y no suba mucho la temperatura.

A cada jardinera se le coloc6 una mezcla de 90% de tierra negra y 10% de tezontle,
necesaria para que no se compacte la mezcla y haya un correcto drenaje (Foto 1).

Posteriormente se le realizé un tratamiento con una capa de tabaco organico marca
Vita Organic con la finalidad de evitar plagas de caracoles, gallinita ciega y acaros, después
se cubrid con acolchado negro/plata, con el lado negro hacia abajo y el color plata hacia
arriba, ya que por indicaciones del fabricante el lado plata hace mas eficiente el proceso
de fotosintesis para las plantas y el aolchado evita la evaporacion del agua de riego y
crecimiento de malezas. Se realizaron perforaciones cada 20 cm al acolchado de 5 cm de
diametro (Foto 2).
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Foto 1. Establecimiento de jardineras en Foto 2. Colocacion de acolchado negro-plata sobre
el invernadero. las jardineras.

Para el establecimiento del cultivo se obtuvieron 150 plantulas de fresa Fragaria x ana-
nassa Duch con raiz cubierta con dos meses de crecimiento, el tratamiento que se les dio
para su limpieza const6 de cuatro pasos: primero se les retir6 toda la tierra y se lavaron
con agua-cloro al 10%, posteriormente se sumergio la planta totalmente en un fungicida
Captan al 1g/11 y después en un bafo de agua-café granulado-cerveza (80-10-10) reco-
mendada por el proveedor de pldntulas para garantizar el enraizamiento y aclimataciéon
de las plantas. Se realizé un corte a la raiz de cada planta para que midieran 8 cm (Foto 3).

Para colocar las plantas en las jardineras, con una pala se retir6 parte de la tierra en
cada perforacion del acolchado y con mucho cuidado se coloco cada planta tratando de
ponerlas lo més recto posible, ya que este tipo de plata se estresa mucho cuando la raiz
queda inclinada y tarda mas tiempo el aclimatarse y crecer (foto 4).

Finalmente se colocd el sistema de riego por goteo con un sistema X-core, que realizd
un riego de 1 minuto a las 8:00 de la manana durante noviembre y diciembre y enero, y
dos riegos a las 7:00 y 8:15 de febrero a la fecha. Durante un mes se monitoreo y se hicieron
podas selectivas de hojas secas y flores (para estimular que produjeran mas hojas y no
gastara energia en madurar frutos).

Un mes después se realizo el primer tratamiento segun la siguiente tabla:

Jardinera Tratamiento Frecuencia

1. Control Sin tratamiento Sin tratamiento
2. Lombricomposta 40 gramos 1 vez al mes
3. Lixiviado de Concentracion 1:10

. 1 vez por semana
lombricomposta 100 ml a cada planta
4. Lixiviado de Concentracion 0.5:10

. 1 vez por semana
lombricomposta 100 ml a cada planta

También se comenzd a llevar un control de la producciéon semanal de hojas y flores, cuando
inicid la produccion de frutos maduros se tomo el registro el peso de la produccién de
fresa por jardinera.

Los tratamientos se aplicaron dos y medio meses, para evitar una sobre fertilizacion
con nitrégeno y fésforo, pero se siguid llevando el registro de produccién durante toda la
produccién (Fotos 5y 6).
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Foto 3. Tratamiento previo para las plantulas: Foto 4. Trasplante de plantulas en las jardineras en
desinfeccién con cloro-agua 1:10, bafio con cada hueco a una distancia de 20 cm entre ellas.
fungicida 1:10 y recorte de raiz a 20 cm.

Foto 5. Aplicacion del tratamiento con lixiviado Foto 6. Registro de hojas y flores en hoja de control
0.5:10 a la jardinera 1. semanal.

19



20

CULTIVO ORGANICO DE FRAGARIA X ANANASSA DUCH BAJO INVERNADERO

Seguimiento del cultivo por dos ciclos:

Con la finalidad de hacer el seguimiento del cultivo en dos ciclos de produccidn, se realizé
otro registro de diciembre 2023 a abril de 2024. Cabe mencionar que el cultivo fue infes-
tado por una plaga de gallina ciega Phyllophaga sp. por lo cual se sigui6 un tratamiento de
recuperacion del cultivo en dos fases, en la primera se retir6 de forma manual por tamizado
todas las larvas de Phyllophaga sp y en una segunda fase aplicaron dos tratamientos: el
primero para la recuperacion de las raices a base de auxinas obtenidas de germinado de
lentejas a una concentracion 1:10 en agua y el segundo preventivo y de seguimiento con
un repelente organico con chile de arbol-ajo-canela 1:1:1 a concentracion 1:10 en agua.
Por otro lado, se siguié abonando mensualmente el cultivo con lombricomposta. Se rea-
lizaron aplicaciones de auxinas durante un mes y con repelente durante 4 meses, al final
se logrod recuperar el cultivo y se comenzd a registrar la produccion semanal a partir de
diciembre 2023.

Resultados
Después de 10 semanas de seguimiento del cultivo se obtuvieron los siguientes resultados:

14 —
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Jardinera 2
10 —
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Grafica 1. Promedio de produccion de hojas por semana, para cada tratamiento
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Grafica 2. Promedios de produccion de flores por semana, para cada tratamiento
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Grafica 3. Produccion de fresa por semana en gramos, para cada tratamiento
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Grafica 4. Produccién acumulada de todas las jardineras durante el ciclo de cosecha invierno-primavera
2022-2023.
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Grafica 5. Produccion acumulada de todas las jardineras durante el ciclo de cosecha invierno-primavera
2023-2024.
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Produccion .
. . Valor critico

Tratamiento total en Media Varianza

paraf

gramos

Control 3496 268.9 33968.7 0.4805 2.7980
Lombricomposta 2943 226.4 10723.6
Lixiviado 1:10 2839 218.4 16213.9
Lixiviado 1:0.5 3547 272.8 25366.8

Tabla 1. Resultados del analisis de varianza, en la produccién de fresa, entre los diferentes tratamientos.

Discusion.

En la grafica 1 se muestra los resultados del conteo semanal de hojas, para ello se cont6
cada planta por jardinera y se sacé un promedio, Como se puede observar en la grafica el
nimero de hojas para cada jardinera con los diferentes tratamientos fue muy similar, no
hay diferencias en el crecimiento vegetativo con los diferentes tratamientos.

En la grafica 2 se muestra el conteo de las flores, por jardinera por tratamiento, y en
este caso también se calcul6 el valor promedio y se graficé. No se realiz6 un registro de
frutos ya que pasan por varias etapas hasta llegar a fruto maduro, sélo se tom el valor de
flores igual al valor de frutos. Como se podra observar en la grafica no se ven diferencias
entre tratamientos, la produccion fue muy similar. La inica diferencia fue una produccién
mayor el 20 de enero para el grupo control, sin embargo, esto no hizo aumentar el peso
la produccion de fresa en esa semana para esa jardinera.

Enla gréfica 3 se muestra la produccion de fresa para cada jardinera por semana; como
se podra observar, la produccion fue muy similar en todos los tratamientos, hasta la se-
mana 10, en la cual hay una notoria produccién mayor de la jardinera 4 con tratamiento
con lixiviado 1:0.5, y en la semana 12 hay una mayor produccion del grupo control, para
en la semana 13 tener otra vez valores muy similares entre las 4 jardineras. Para conocer
si habia diferencias significativas se sometid los datos a una prueba de varianza.

En la tabla 1 se muestra el resultado de la prueba de varianza; como se observa si bien
la produccion de fresa es mayor en el tratamiento con lixiviado en concentracién 1:0.5,
seguido por la produccién de grupo control, después el de composta y finalmente el de
lixiviado 1:10, sin embargo, este no es significativo pues el valor obtenido de F es menor a
f, por lo que se acepta la hipétesis nula, es decir las medias son iguales, y no hay evidencia
significativa hasta el momento entre el uso de lombricomposta y lixiviado de lombricom-
posta para fertilizar fresas con relacion a un cultivo en el que no se utiliza alguno de estos
tratamientos.

En la gréfica 4 y 5 se muestra el acumulado de produccién durante los ciclos de pro-
duccion de invierno a primavera en los meses de diciembre a marzo de 2023 y diciembre
a abril de 2024. Cabe senalar que, dado que no hubo diferencias significativas entre los
tratamientos con lombricomposta y lixiviado, se decidi6 seguir abonando los cultivos
so6lo con lombricomposta.
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Como se menciond para este segundo ciclo de cosecha la fresa se estaba recuperando
de una infestacion con gallina ciega, y como se podra observar en las graficas, la mayor
produccion del segundo ciclo de fresa F2 se comenz6 a partir del 30 de enero llegando
a un maximo de produccion del 19 de febrero al 04 de marzo, pero no tan significativa
con la primera generacion o F1, es decir no se llegd a los 2000 gramos o dos kilos por
cosecha. En la produccién en campo normalmente la fresa se cosecha solo durante dos
afos y posteriormente se considera que se tendria que utilizar abono quimico o estiércol
para hacer que produzca un tercer afo, por lo cual la mayoria de los campesinos prefieren
retirar esta fresa a la que se le denomina F3 y se coloca un cultivo nuevo de F1 es decir se
siembra fresa nueva, mientras que la F3 se vende a productores minoritarios para hacer
que produzca por un tercer afo. Sin embargo, como se comentd se necesita de un mayor
abonado para que haya produccion por lo cual se considera un cultivo poco recomendable.

Conclusiones
No hubo diferencias estadisticamente significativas en el uso de lombricomposta y lixiviado
de lombricomposta, pero si se considera el aporte constante de materia organica al suelo
al utilizar tales fertilizantes podemos inferir un efecto positivo a largo plazo.

Por otro lado, se logro la recuperacion del cultivo de fresa al aplicar técnicas manuales
y amigables con el ambiente como la remocion manual de larvas, tamizado del suelo,
aplicacion de enraizantes naturales y aplicacion de repelentes organicos, confirmando su
efectividad para el control de Phyllophaga sp. sin el uso de agroquimicos toxicos, lo que
nos permite implementar un cultivo organico libre de pesticidas en el Colegio de Ciencias
y Humanidades Naucalpan.
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DERECHOS HUMANOS Y EXPRESIONES FEMINISTAS EN EL CCH

Participar como asesora en el Programa de Jévenes hacia la Investigacion en Hu-
manidades y Ciencias Sociales, en el Plantel Naucalpan, ha sido una experiencia
enriquecedora debido ala oportunidad de acompanar a las y los jovenes entusiastas
en su camino hacia la investigacion en diversos problemas sociales, al ser una guia
en el desarrollo de sus proyectos y presenciar su crecimiento académico y personal.

Mi gratitud es para mis alumnas y alumnos que han participado en el Programa.
Su curiosidad, pasion por el conocimiento y tenacidad me han inspirado profunda-
mente. He sido testigo de la manera en que han aplicado el Modelo Educativo del
Colegio al desarrollar conocimientos disciplinarios de manera auténomay critica,
asi como habilidades, actitudes y valores que les permiten enfrentar situaciones
de manera ética, responsable, reflexiva y en el marco de los derechos humanos.

Esta experiencia me ha permitido no s6lo compartir conocimientos con las nue-
vas generaciones, sino también aprender y crecer como profesora a partir de sus
inquietudes genuinas de “cambiar su mundo”, lo que me ha llevado a reflexionar
sobre mi propia practica docente y he adquirido nuevas herramientas para guiar
a los estudiantes en su proceso de investigacion.

Me llena de satisfaccion saber que el Programa contribuye e impulsa a despertar
y acompanar la vocacion del alumnado. Confio en que las habilidades y conoci-
mientos adquiridos en esta experiencia les seran de gran utilidad en su futuro
académico y profesional. Les invito a que continten persiguiendo sus suefios con
pasién y perseverancia.

Finalmente, agradezco a las autoridades del Colegio, y a todo el equipo del Pro-
grama, por esta experiencia invaluable que ha impactado de manera positiva en
la vida académica de las y los jovenes del Colegio.

Maestra Diana Lucia Contreras Dominguez

Ser parte de este tipo de programas es una oportunidad que atesoro con mucho
carifio, ya que el proyecto llevado a cabo fue mas alla de sélo realizar un texto
escrito: me permitio asistir a diferentes conferencias de las que igualmente pude
inspirarme a lo largo de este proceso; es una oportunidad para compartir ideas
y propuestas innovadoras e inigualables con diferentes companeros dentro de
nuestra Universidad, tanto en el plantel Naucalpan como en el resto de planteles
pertenecientes al CCH. Fue una experiencia muy grata e inigualable, incluso a pesar
de que debido a diferentes conflictos todo se llevo a cabo en linea.

Desde el comienzo, al sugerir algunos temas a tratar, resalté el feminismo y
la importancia de éste, no sélo en general, sino la importancia que se le ha dado
dentro del plantel y en nuestra Universidad a partir de las nuevas generaciones que
comenzamos a alzar la voz para permitir que el tema sea expuesto y concientizado.

Es un orgullo haber tenido la posibilidad de hacer correr la voz de mis com-
pafieras a través de este medio, ya que estd hecho en honor a todas y cada una de
las mujeres que orgullosamente nos han llevado a iniciativas que permiten hacer
un cambio en la sociedad desde nuestra Universidad, la maxima casa de estudios.

Finalmente, espero que si t, como universitario, tienes la posibilidad de ser
parte del Programa de Jévenes Hacia la Investigacion, en cualquiera de las dreas
que se te ofrezcan (juridica, cientifica, etc.), puedas tomarla y permitirte ser parte
del mismo, sin duda sé que no te arrepentiras.

Diana Laura Arredondo Solis
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Resumen

Los derechos humanos son prerrogativas
sustentadas en la dignidad humana que per-
miten el libre desarrollo de la personalidad.
Le corresponde al Estado y a todas las auto-
ridades su promocidn, respeto y proteccién
con base en los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresi-
vidad; es decir, todas las personas gozamos
de esos derechos sin distincion de sexo, na-
cionalidad, condicion de vida, entre otros.
Sin embargo, los grupos histéricamente
vulnerables, como mujeres, indigenas, co-
munidad LGBT+, personas con discapaci-
dad, requieren de mecanismos para ejercer
sus propios derechos humanos. Asimismo,
cualquier tipo de violencia que se ejerza en
contra de estas minorias son una violacién
hacia sus derechos humanos; la defensa de
éstos no sélo se da a través de las institu-
ciones juridicas o legislativas, sino también
a través de diversas expresiones feministas
por parte del publico en general, tales como:
marchas, consignas, musica o protestas. El
alumnado del CCH Naucalpan ha mostrado
su solidaridad, esfuerzo y participacion con
diversas acciones con el fin de erradicar la
violencia de género en y desde el Colegio
a partir de la concientizacién al respecto.

Palabras clave
Derechos humanos, feminismo, violencia,
género.

DERECHOS HUMANOS Y EXPRESIONES FEMINISTAS EN EL CCH

Planteamiento del problema

Las expresiones feministas han sido dura-
mente juzgadas por un sector de la sociedad
(principalmente por el que pretende mante-
ner sus privilegios patriarcales), sin embargo,
es necesario visibilizar estas manifestaciones
como una lucha por el respeto a sus derechos
humanos, para ello, es indispensable con-
cientizar ala comunidad de suimportancia.

Marco tedrico
Teorias feministas, Teoria de los derechos
fundamentales.

Justificacion

La libertad de expresion es un derecho hu-
mano garantizado por la Constituciéon Po-
litica de los Estados Unidos Mexicanos que
unicamente tiene como limite el respeto a los
derechos de terceras personas; sin embargo,
cuando grupos histéricamente vulnerados
buscan ejercerlo, son criticados severamente,
siendo esto un claro ejemplo sobre las des-
igualdades sociales que desgraciadamente
han formado parte de la cotidianidad, radi-
cando aquila importancia de visibilizar estos
casos y, mas alla de ello, reflexionar sobre
los mismos para evitar su replicamiento.
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Objetivos
* Conocer los derechos humanos de
las mujeres y sus mecanismos o ins-
trumentos internacionales para ejer-
cerlos, con el fin de visibilizar las des-
igualdades sociales.

* Comprender los tipos y ambitos de la

violencia de género con el fin de enfa-
tizar la terrible situacion de desigual-
dad que sufren las mujeres.
Analizar las expresiones feministas
realizadas en el Colegio, con el fin de
comprenderlas como mecanismos
para el respeto de los derechos huma-
nos.

Hipotesis

Las expresiones feministas son mecanismos
de defensa que las mujeres han ideado para
salvaguardar sus derechos humanos, mis-
mos que, al darles la importancia necesaria,
permitiran concientizar sobre la violencia de
género y, justo como se espera, erradicarla. Si
la comunidad universitaria trabaja en esto,
podra construir un espacio de convivencia
seguro para todos sus integrantes.

TRABAJO

L. Introduccién

La violacion a los derechos humanos de las
mujeres es tanto una problematica global
como una de las manifestaciones mas graves
de discriminacién y desigualdad de género,
por lo tanto no es ajena a la vida universitaria.
Aungque existen leyes y convenciones inter-
nacionales que protegen los derechos de las
mujeres, su cumplimiento es insuficiente y
aun persisten multiples formas de violencia
y discriminacién (fisica y sexual, principal-
mente), limitacién a sus derechos educativos
y econdmicos, feminicidio, entre otros. Con
motivo de estas vejaciones, las mujeres se han
expresado de diversas formas: a través de la
musica, escritura, pintura, el cine y multiples
formas de protestas; sin embargo, las mujeres
que han participado en estos movimientos
han sido dura e injustamente juzgadas e in-
cluso, dependiendo el caso, sancionadas.

El presente trabajo tiene como finalidad,
primero, exponer los mecanismos requeridos
por las mujeres para el libre ejercicio de sus de-
rechos humanos en condiciones de igualdad
(por no ser suficiente la descrita formalmente
en la Constitucion Politica); en segundo lugar,
exponer los tipos de violencia que sufre este
grupo histéricamente vulnerable: violencia
fisica, psicoldgica, econémica, patrimonial
y sexual; y, por ultimo, exponer las diversas
expresiones feministas que han tenido lugar
dentro del CCH Naucalpan con el mismo fin.
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Para ello se ha dividido en tres apartados: Los derechos humanos de las mujeres, a tra-
vés del cual esta investigacion con las prerrogativas establecidas en la Constitucién como
en tratados internacionales en pro de los derechos humanos de las mismas. La violencia
de género, donde se analizaran los distintos tipos y como afecta ésta en el desarrollo de las
mujeres. Finalmente, las expresiones feministas en el CCH N, con la finalidad de visibilizar
el trabajo de la comunidad universitaria en favor de los derechos humanos de las mujeres y
con ello coadyuvar en la erradicacion de la violencia de género dentro de espacios universi-
tarios. La finalidad es generar conciencia sobre esta situacion y colaborar para mantener el
tejido social universitario y lograr un Colegio mas justo e igualitario, independientemente
del sexo, género, preferencia sexual, condicién de vida o discapacidad de cada integrante.

IL. Los derechos humanos de las mujeres

Los Derechos Humanos son prerrogativas que tienen todas las personas, sin importar su
género, raza, condicion de vida o religion; estan establecidos en la Constitucion, los tratados
internacionales y las leyes, principalmente. Se consideran fundamentales para la dignidad
humana. Incluyen el respeto a la vida y a la libertad individual, el acceso equitativo a ser-
vicios sociales, igualdad ante la ley, proteccion contra discriminacion racial, entre otros.

Constitucionalmente todas las autoridades tienen la obligacién de promover, respetar,
proteger y garantizar los derechos humanos con base en los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad (art. 1.), es decir, todas las personas son
titulares de todos los derechos humanos, se encuentran ligados unos a otros, no pueden
ser fragmentados, conforman una totalidad y el Estado debe asegurar su progreso. Au-
nado a que no sélo el Estado debe respetar estas prerrogativas, sino que nos corresponde
a todas las personas.

Cabe preguntarnos ;si todas las personas tienen derechos humanos, por qué a las mu-
jeres y las minorias como la comunidad LGBT+ no se les garantiza en su totalidad? ;Qué
derechos humanos tenemos las mujeres o minorias?

Legalmente las mujeres, hombres y las personas no binarias tienen los mismos derechos,
sin embargo, en la realidad a las mujeres y otras minorias no se les respetan todos sus
derechos humanos, no solo el indice de feminicidios ha aumentado, sino a las mujeres se
les juzga hasta en la forma de manifestarse.

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, sefiala que:

Derechos Humanos de las Mujeres: Refiere a los derechos que son parte inaliena-
ble, integrante e indivisible de los derechos humanos universales contenidos en la
Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW), la Convencidn sobre los Derechos de la Nifiez, la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belem do Para) y
demads instrumentos internacionales en la materia. (art. 7-VIII)

La CEDAW es un instrumento que ayuda a eliminar todas las formas de discriminacién
contra la mujer y garantizar sus derechos humanos fundamentales, al establecer los prin-
cipios basicos que deben respetarse para promover el empoderamiento e igualdad de las
mujeres frente a los hombres, ya sea en materia politica, social o cultural. Su principal
funcioén es erradicar cualquier practica “legalmente” permitida que dificulte o impida a
las mujeres tener acceso al mismo nivel educativo, salarial y profesional que los hombres,
asi como combatir toda clase de violencia fisica o psicologica dirigida exclusivamente a
las mujeres, como proteger a las menores del matrimonio infantil, prevenir su explotacién
laboral, reducir la desigualdad salarial, evitar publicidad sexista, entre otro (art. 5y 7).

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad establece aparta-
dos especificos para mujeres y nifas, al reconocer que éstas sufren multiples formas de
discriminacién y la necesidad de adoptar medidas que permitan disfrutar plenamente y
en igualdad de condiciones de todos los derechos humanos y libertades fundamentales,
como la educacion inclusiva, accesibilidades fisicas, empleabilidades laborales, etcétera
(art. 6y 7).
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La Convencion Belem do Pard establece el derecho de las mujeres a una vida libre de
violencia, tanto en el &mbito publico como en el privado, asi como el reconocimiento,
goce, ejercicio y proteccion de todos los derechos humanos y a las libertades establecidas
en instrumentos regionales e internacionales sobre derechos humanos. Estos derechos
comprenden: respeto a su vida, integridad fisica, psiquica y moral; derecho alalibertad y a
la seguridad personales; a no ser sometida a torturas; derecho a que se respete la dignidad
y que se proteja a su familia; igualdad de proteccion ante la ley; libertad de asociacion; de
profesar la religion; igualdad de derechos politicos (art. 3 y 4).

En suma, los derechos humanos son las prerrogativas que tienen todas las personas,
sin importar su género, raza, condicién de vida o religion, es decir, son los mismos para
hombres, mujeres y minorias no binarias; sin embargo, para mujeres y otras minorias se
requieren de mecanismos que les permitan ejercer los derechos humanos, mas alla de su
regulacion en la Constitucion o tratados internacionales.

ITI. La violencia de género

La Convencién Belem do Para refiere que la violencia en contra de las mujeres es “cual-
quier accion o conducta, basada en su género, que cause muerte, daio o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico a la mujer, tanto en el &mbito publico como en el privado” (art. 1). La
Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia incluye la violencia
patrimonial y econdémica (art. 5-IV), asi como las modalidades, formas, manifestaciones
o los ambitos de ocurrencia en que se presenta ésta.

Esta ley refiere que la violencia psicoldgica puede consistir en: negligencia, abandono,
descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferen-
cia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccién a la autodeterminacioén y
amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacién
de su autoestima e incluso al suicidio (art. 6-I).

La violencia fisica se produce por cualquier dano no accidental, por el uso de la fuerza
fisica o algun tipo de arma, objeto, dcido o sustancia corrosiva, caustica, irritante, toxica o
inflamable o cualquier otra sustancia que, en determinadas condiciones, pueda provocar
o no lesiones, ya sean internas, externas, o ambas (art. 6-II).

La violencia patrimonial es cualquier acto u omisién que afecta la supervivencia de
una persona, como la transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion
de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos
econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los daios a los bienes
comunes o propios (art. 6-I11).

La violencia econdmica se manifiesta a través de limitaciones para controlar el ingreso
de percepciones econdémicas, de un salario menor por igual trabajo (art. 6-1V).

La violencia sexual es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de
una persona, atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Asimismo, puede ser
considerada una expresion de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre
la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto (art. 6-V).

Asimismo, esta ley contempla como modalidades de la violencia: en el ambito familiar,
laboral y docente, comunidad, institucional, politica, digital y mediatica, feminicida. Para
efectos de este trabajo sélo nos referiremos a la docente.

La violencia en el ambito docente son todo tipo de conductas que daifien la autoestima
de las alumnas con actos de discriminacion por su sexo, edad, condicién social, acadé-
mica, limitaciones y/o caracteristicas fisicas, que les infligen las y los profesores (art. 12).
Ademas, es obligacion de las autoridades establecer politicas publicas que garanticen el
derecho de las mujeres a una vida libre de violencia en sus relaciones escolares (art. 14).

El Estatuto General de la UNAM determiné que la comisioén de cualquier acto de
violencia de género que vulnere o limite los derechos humanos y la integridad de las per-
sonas que forman parte de la comunidad universitaria, son causas especialmente graves
de responsabilidad, aplicables a todos los miembros de la Universidad (art. 95). Para estos
casos, el alumnado podra recibir como sancién una amonestacion, suspension hasta por
un afo escolar y la expulsion de la Universidad.
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En suma, la violencia de género es cualquier acto que dafie a una persona por su géne-
ro, principalmente a las mujeres, ademds, constituye una grave violacion a los derechos
humanos; por ello, la Universidad ha sumado esfuerzos en erradicarla a través de la le-
gislacion universitaria.

IV. Las manifestaciones feministas en el CCH

Lalucha por los derechos humanos no es sélo a través de mecanismos institucionales como
demandas o quejas, sino a través de diversas manifestaciones o expresiones feministas,
como marchas, canciones, consignas, pintas, etcétera.

Se puede observar que dentro del Plantel Naucalpan se han realizado distintas activida-
des que tienen como objetivo principal el concientizar cdmo afecta la violencia de género
y el machismo a la mujer, quien es por evidentes razones la mas afectada debido a que de
primera instancia se le limita a realizar alguna actividad por “ser unicamente para hom-
bres”, se le trata como persona sin intelecto, se le cosifica, humilla, maltrata, acosa, viola
y mas por el simple hecho de ser mujer; sin embargo, muchas veces esto no es del todo
evidente e, incluso, podriamos practicar lo conocido como “micro-machismos” (formas
de violencia y/o misoginia normalizadas) sin siquiera notarlo (Leire, 2016).

Es asi como se da el surgimiento de grupos de cecehacheras que promueven el feminis-
mo y buscan contrarrestar todos estos dafios en la sociedad. Podremos mencionar a Las
Ceceacheras Ultravioletas, Las Hijas de Atenea, Progénero, Pulso podcast, Higieneton,
Espacios Solidarios para la menstruacion digna, pafiales, como ejemplos. Con arduo trabajo,
estos colectivos han promovido y, en ocasiones, facilitado en comunién con las alumnas
el acceso a la higiene digna en los sanitarios femeninos al organizar periédicamente una
actividad dindmica y colectiva llamada “Higienetén”, en el cual se solicita apoyo de toda
la comunidad para que se donaran articulos como toallas sanitarias, tampones, rollos de
papel que, una vez recolectados, se han puesto a disposicion de las autoridades del plantel
y del drea de limpieza para que se distribuyan en los sanitarios.

Asi mismo, podemos hablar de una actividad reflexiva realizada por alumnas y docentes
en la explanada principal del plantel en conmemoracién del Dia Internacional de la Elimina-
cién de la Violencia contra la Mujer (25 de Noviembre), en donde se les pintaba la mano con
pintura acrilica a las chicas que se acercaban y se les pedia que colocaran su huella en el grado
de violencia que han sufrido con ayuda de un “violentémetro”y, en caso de quererlo, también
se les proporcionaba un plumdn para que escribieran aquellos comentarios violentos que les
han dicho, ademas de haber casos de desaparicion o feminicidios y otros tipos de violencia a
todo tipo de mujeres, pegados en murales; al mismo tiempo, se reproducian casos terribles de
feminicidio que iban desde menores de edad hasta mujeres de edad avanzada, en una bocina.

Podemos incluso mencionar la conferencia que tuvo lugar en el auditorio del Siladin,
impartida por Kenya Cuevas, mujer transgénero y activista en derechos humanos, ademas
de la obra de teatro, Deconstruyendo el patriarcado, presentada en la cancha deportiva del
plantel (Pulso, 2023).

Se puede reflexionar que, de alguna manera, estas actividades han logrado hacer visibles
todos estos tratos que las mujeres han recibido para crear conciencia colectiva, también se
busca ayudar a cambiar el pensamiento y las acciones de los y las “cecehacheras” para que
entre todos se llegue a construir un espacio seguro para toda la comunidad.

Como parte de este trabajo, elaboramos un formulario para conocer la opinién de
nuestros compaiieros del Colegio sobre los derechos humanos, la violencia de género y
manifestaciones feministas en el Colegio. El instrumento se aplic6 de manera anénima a
través de Teams, con el fin de tener confiabilidad de los resultados, el cual fue respondido
por 103 compaiieros de sexto semestre.

Las preguntas consistieron en saber qué son y dénde estan regulados los derechos
humanos, sobre la igualdad de hombres y mujeres, ejemplos de violacion a los derechos
humanos, la libertad de expresion, manifestaciones feministas en el Colegio, violencia de
género, implementacion de proyectos en contra de la violencia de género, actos de violencia
de género sufridos, asi como quejas ante la Defensoria de los Derechos Humanos, Igualdad
y Atencion de la Violencia de Género.
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A continuacion, presentaremos los resultados obtenidos por pregunta.

* Sobre la pregunta: ;Sabes que los Derechos Humanos son el conjunto de prerrogativas
sustentadas en la dignidad humana, indispensable para el desarrollo integral de la per-
sona? 92 personas respondieron que si conocian el concepto por haber acudido a una
clase o conferencia al respecto; 11 personas respondieron que no y que era la primera
vez que lefan el concepto.

Si
92 - 89%
No
1M1-11%

* Con relacion a la interrogante: ;Sabes en donde estdn regulados principalmente los
Derechos Humanos? 76 personas respondieron que si sabian que estaban regulados
en la Constitucion, los tratados internacionales, leyes de cada entidad federativa. 26
personas respondieron que tenian una idea muy general y poco detallada de que se
establecen en la Constitucion y algunas leyes. 1 persona respondié que no tenian idea
de donde se regulan.

Si

76 - 74%
Tengo una idea
26 - 25%

No

1-1%
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* Respecto al cuestionamiento: El articulo 4° de la Constitucion sefiala que: La mujer
y el hombre son iguales ante la ley. ;Consideras que este derecho humano se respeta en
la realidad? 18 estudiantes respondieron que si debido a que la Constitucion es la
norma suprema y nadie debe desobedecer. 85 personas respondieron que no, aunque
esta en la Constitucion en la realidad no se trata a las mujeres y a los hombres de
manera igualitaria.

18 -17%

No
85-83%

* Por lo que respecta a la pregunta: ;Cudl consideras como ejemplo de violacion a los
derechos humanos? 27 personas respondieron acoso o abuso sexual. 27 estudiantes
respondieron violacion y cualquier otro delito sexual. 32 personas respondieron dis-
criminacidn por raza, género, sexo, condicion de vida, etc. 19 personas respondieron
represion a las manifestaciones feministas. 91 personas respondieron todas las ante-
riores. 0 personas respondieron ninguna de las anteriores. Cabe aclarar que en esta
pregunta se podian responder varias opciones.

100 — of

o

Acoso o abuso sexual

Violacion y cualquier
otro delito sexual

Todas las anteriores

feministas.
Ninguna de las anteriores

sexo, condicion de vida, etc.
Represion a las manifestaciones

Discriminacién por raza, género,
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* En relacion con la pregunta: ;Qué entiendes por el articulo 6° de la Constitucion, que
regula el derecho humano a la libertad de expresion, el cual sefiala: ‘La manifestacion
de las ideas no serd objeto de ninguna inquisicion judicial o administrativa, sino en el
caso de que ataque a la moral, la vida privada o los derechos de terceros, provoque al-
gun delito, o perturbe el orden puiblico’? Algunas de las respuestas fueron:

Los alumnos nos podemos manifestar libremente siempre y cuando no violemos
los derechos humanos de terceras personas.

Que como tal la expresion de ideales o manifestaciones no tiene por qué haber una
represion sino hasta que estas manifestaciones afecten a terceros.

Que puedes manifestarte de ciertas maneras, sin llegar una violacion a terceros.
Que tenemos una libertad de expresion y manifestacion de nuestras ideas sin ser
sancionados o reprimidos mientras y a menos de que al ejercer el derecho se ata-
que a terceros.

Que si te manifiestas pacificamente no habra problemas, pero si te metes con la
moral o personas ahi si hay problemas.

Que te puedes manifestar libremente siempre y cuando no perturben el orden pu-
blico.

Cada persona tiene derecho de manifestar sus ideas, pero debera hacerlo con res-
peto a los derechos de otras personas.

Que tenemos derecho de expresarnos, decir nuestras ideas u opiniones y que no
seremos sancionados a menos que al hacerlo estemos cometiendo un delito o al-
terando el orden publico.

Que somos libres de expresarnos socialmente por ejemplo con manifestaciones,
mientras no daflemos a otras personas o hagamos algo ilegal.

Que todos tenemos derecho a expresar nuestras ideas y pensamientos, y eso no
sera motivo de alguna represion, sin embargo, si dafiamos los derechos humanos
de terceros claro que tendria que haber alguna represiva.

Somos libres de expresar nuestras ideas siempre y cuando no violes los derechos de
otras personas, tu libertad termina dénde empieza la del otro.

Que siempre se podra compartir y expresar las ideas de manera libre y no podra
tener alguna represion y tendra que ser respetado siempre y cuando no afecte la
integridad ni los derechos de terceros.

Que todxs tenemos derecho a expresarnos y manifestarnos de manera libre y este
tendra que ser respetado sin ninguna represalia siempre y cuando no afecte la mo-
ral, integridad ni se violen los derechos de algun tercero.
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* Sobre la pregunta: ;Crees que las mujeres al ejercer su libertad de expresion son trata-
das de manera igualitaria que los hombres? 25 estudiantes respondieron que si, por-
que laley se aplica igual para todos. 78 estudiantes respondieron que no, debido a que
a las mujeres se les juzga con mayor rigor que a los hombres.

Si
25 - 24%
No
78 - 76%

* Respecto al cuestionamiento: ;Qué opinion tienes sobre que las alumnas se manifiesten
en contra de la violencia de género en el CCH? 70 estudiantes respondieron que son
libres de manifestarse siempre y cuando no violen los derechos humanos de otras
personas. 0 personas respondieron que son libres de manifestarse, sin respetar los
derechos humanos de otras personas, puesto que a ellas tampoco les respetaron sus
derechos. 29 personas respondieron que son libres de manifestarse, pero deben con-
siderar también presentar una denuncia formal por la violacién a sus derechos hu-
manos. 4 personas respondieron que la manera en que se manifiestan no es la correc-
ta'y no apoyan estas manifestaciones.

Son libres de manifestarse siempre y cuando no violen
los derechos humanos de otras personas
70 - 68%

Son libres de manifestarse, sin respetar los derechos
humanos de otras personas
0-0%

Son libres de manifestarse, pero deben considerar

- también presentar una denuncia formal
29-29%

Pienso que la manera en que se manifiestan no
es la correcta y no apoyo estas manifestaciones
4-3%
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* Con respecto a la pregunta: En relacion con la violencia de género, qué tan segura/o te
sientes en el interior del Colegio. 39 personas respondieron que muy segura/o, nunca
han sufrido violencia de género en el Colegio. 33 personas respondieron que muy
segura/o, nunca han sufrido violencia de género en el Colegio, pero si en el trans-
porte publico para llegar a la escuela. 12 personas respondieron que no tan segura/o,
han sufrido violencia de género, como piropos, miradas morbosas de comparieros de
clase o0 acoso por parte de un exnovio/a. 3 personas respondieron que no tan segu-
ra/o; han sufrido violencia de género, por parte de algiin miembro de la comunidad
(compaiiero, profesor o trabajador). 0 personas respondieron que muy insegura/o;
han sufrido violencia de género por parte de algin miembro de la comunidad (com-
paiiero, profesor o trabajador). 16 personas respondieron que no tan segura/o, nunca
han sufrido violencia de género dentro del plantel, pero temo que me pase.
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* En relacion con la interrogante: ;Conoces alguna de las manifestaciones que defienden
la igualdad de género y se hayan realizado dentro del Colegio? Menciona cudles. Algu-
nas de las respuestas fueron:

Algunas alumnas han propuesto poner papel de bafo y toallas femeninas, como
un movimiento de solidaridad.

La marcha que se realiz6 el 8 de marzo pasado y la demostracion en la explanada
de letras con carteles y mensajes feministas.

Cada afio se recuerda con motivo de la conmemoracion del 8 de marzo.

En la explanada de letras se han realizado diversos eventos en contra de la violencia
de género, en alguna ocasion escribi en un papel lo que me hacia sentir insegura.
La marcha del 8 de marzo en el Colegio, talleres que se han implementado en rela-
cién a la violencia de género.

Conferencias y talleres dentro de Progénero.

Sélo sé de la que se realizo el 8M, que hicieron una mini marcha por el plantel y de
ahi en letras comenzaron a dar testimonios y cantar algunas consignas.

Si, cuando fue el dia de la mujer (8 de marzo) las chicas organizaron una manifes-
tacion dentro de CCHN, finalmente el grupo de chicas se extendio a la marcha que
se estaba organizando en la Ciudad de México. De una manera mas independien-
te, las chicas elaboran carteles o textos que pegan por varias partes de la escuela.
Y de ultima manera las chicas hacen tendederos para ‘Quemar’ a las personas que
han visto que acosan o hacen algo incorrecto hacia las mujeres.

El 8M se manifestaron dentro de la escuela contando sus vivencias y marchando
dentro de ella, también el conocido ‘tendedero’ donde se ponen testimonios andni-
mos a personas que han cometido acoso o mas actos de violencia de género.

Las representaciones en la explanada, las pancartas y los grafitis en la instalacion
del plantel.
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* Sobre la pregunta: ;Qué proyecto te gustaria implementar en contra de la violencia de
género en el CCH dentro del marco del respeto hacia los Derechos Humanos? Algunas
de las respuestas fueron:

Algun taller para los profesores sobre el respeto a las alumnas.

Mas difusion y que se haga algo en contra de muchos acusados en el plantel.

Una mini marcha en el plantel, en la que se exponen varios casos que han sufrido
mujeres en el CCH en voz alta.

Conferencias y talleres que visibilicen las desigualdades.

Quiza que exista alguien con quien acudir a platicar sobre alguna situacién que te
suceda.

Seminarios o conferencias que apoyen y nos guien para saber qué hacer en un caso
de violencia de género y de igual manera ser apoyadas psicolégicamente, fomentar
actividades que nos generen confianza, seguridad y buena autoestima.

Realizar campanas o ferias donde se informe acerca de estos derechos a profundi-
dad y se escuchen ideas sobre como mejorar diversos aspectos de esta.
Implementar discusion y talleres sobre autoestima, relaciones entre estudiantes
como un grupo de ayuda.

Que procedan las denuncias, que el plantel no encubra a los agresores.

Uno que implique en la sanacién de los dafios que involucran la violencia de gé-
nero,

Tal vez ayuda psicoldgica con personal especializado en los casos de abuso y acoso,
para que las compaiieras puedan acudir sin sentirse juzgadas, ya que como muchas
algunas no pueden acudir a un psicélogo pagado por ellas mismas.

Un area especializada para este tipo de violencias, pero también para que no sélo
sean rumores y comprobar que si es verdad lo que se acusa.

Implementar que cualquier persona que llegue a dafar a alguien mas, ya sea fisica
o moralmente, y se tenga alguna prueba, sea suspendida o dada de baja depen-
diendo de lo cometido.

Me gustaria que hubiera un proyecto en el que cada orientador(a), tuviera el poder
de llevar un proceso a cada denuncia del alumnado y poder realizar un proceso
realmente legal contra el abusador.
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* Respecto al cuestionamiento: jAlguna vez has sufrido violencia de género? En caso
de ser ast, spodrias describir en qué situacion? De lo contrario, responde un no en esta
pregunta. Algunas de las respuestas fueron:

Un compaifiero comento que obtuve una calificacion porque le gustaba al profesor.
Si, al mostrar mas conocimiento de un tema que hombres o en otro caso como
miradas incomodas.

En el transporte publico constantemente sufro acoso.

Cuando he salido del colegio, algunas veces hombres se acercan a pedir dinero y
tienden a querer tocar a las personas sin su consentimiento y a mi me ha pasado.
En otra ocasion cuando iba saliendo del colegio un sefior me comenzé a seguir en
su auto y a decirme piropos, pero afortunadamente no pas6 a mayores y después
de una cuadra mas o menos, se fue.

En la calle me han gritado groserias y ofendido como mujer.

Acoso en el transporte publico, y en la calle.

Si con miradas y comentarios morbosos en el colegio por parte de compafieros.
Vivi acoso por parte de un exnovio.

No me siento comoda al llevar falda o vestidos a clases con un profesor ya que lo
he visto cdmo ve a mis comparfieras.

Si, en el transporte un sefor intentd tocarme, pero sali de ahi y no me sucedié
nada, también en la calle con los piropos, comentarios también insinuaciones y
contacto fisico fuera de lugar en la escuela.
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* En relacion con la pregunta: ;Sabias que puedes acudir a la Defensoria de los Derechos
Humanos, Igualdad y Atencion de la Violencia de Género para presentar una queja por
violacién a tus derechos universitarios y por violencia de género? 56 personas respon-
dieron que si. 47 personas respondieron que no.

Si
56 - 55%
No
47 - 45%

* En relacion con el reactivo: ;Has acudido al menos una vez a la Defensoria de los De-
rechos Humanos, Igualdad y Atencién de la Violencia de Género? 2 personas respon-
dieron que si han denunciado una situacion. 13 personas respondieron que no, pero
alguien cercano a ellos si ha acudido. 86 personas respondieron que no, pero ahora ya
saben donde denunciar. 2 personas respondieron que no y que no les interesa.

- Si, he denunciado una situacion
2-2%

No, pero alguien cercano a mi si ha acudido
13-12%

- No, pero ahora ya se donde denunciar
86 - 84%

- No, no me interesa
2-2%

Pulso Investigacion Estudiantil
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De lo anterior podemos dar cuenta que la mayoria del alumnado si conoce que los de-
rechos humanos son el conjunto de prerrogativas sustentadas en la dignidad humana
indispensables para el desarrollo integral de la persona, asi como que estan regulados
principalmente en la Constitucion, los tratados internacionales y las leyes. Consideran
que, a pesar de que la Constitucion sefiala que la mujer y el hombre son iguales ante la
ley, esto no es una realidad en la sociedad. Que algunos ejemplos de violacién de derechos
humanos son de indole sexual, por discriminacion y violacién a su libertad de expresion.
Consideran que la libertad de expresion debe ser respetada siempre y cuando no viole
derechos de terceros ni se realicen actos delictivos. Sin embargo, las mujeres que ejercen
su libertad de expresion son duramente criticadas.

Cabe destacar que la mayoria del alumnado que participé en el instrumento se siente
muy segura/o y que nunca ha sufrido violencia de género en el Colegio, pero si en el
transporte publico.

Que la conmemoracién del dia de la mujer del 8 de marzo es la que mayor recuerdan.
Consideran que deben continuar con las conferencias y actividades que tengan como fin
visibilizar las desigualdades y violencia de género. Finalmente, la mitad sabia que, en la
Defensoria de los Derechos Universitarios, Igualdad y Atencién de la Violencia de Género,
es la dependencia para presentar una queja por estos hechos.

En suma, el alumnado del Colegio tiene plena conviccién en mantener y reforzar las
acciones que visibilicen las desigualdades y violencia de género, al sefialar como propuesta
que continten conferencias, talleres y otras actividades al respecto.

V. Conclusién

Las expresiones feministas del Colegio son un mecanismo para la defensa de los derechos
humanos de las minorias histdricamente vulnerables, como el grupo de las mujeres, las
cuales, en su mayoria, se realizan en el marco del respeto de los derechos humanos, y han
mejorado el tejido social de la comunidad universitaria, como el caso del proyecto de “Hi-
gieneton”, visibilizar la violencia a través de actividades con el violentémetro, participacion
de activistas en estas tematicas como Kenya Cuevas, actividades ladicas, entre otras, con
la finalidad de comprender que para la erradicacion de la violencia de género se requiere
la colaboracién de toda la comunidad universitaria.
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