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MUEVE los músculos
grandes, como los de los
brazos y las piernas.

FORTALECE el corazón
y los pulmones, además
de mejorar su función.

MEJORA la capacidad
física condicional de
resistencia.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084460025256
https://www.youtube.com/channel/UCurpRpmr0r7gSEx1FulzxuQ
https://www.youtube.com/watch?v=y9p_MufyTZ4

